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Enseiie a su estudiante de primaria a administrar Tiempo De Pantalla

. . Los expertos revelan los efectos del tiempo
mejor el tiempo

frente a la pantalla
Es una manana atareada. e Incluye rutinas que ayu-
Usted tiene que salir de la den. Témese cinco Usted ya lo sabe: no es bueno que su hijo
casa exactamente a tiempo. minutos en la tarde para pase mucho tiempo frente a una pantalla.
prepararse para el dia Pero los resultados de un estudio, publicado
siguiente. Cree una en diciembre, no dan lugar a duda. Y es im-
"plataforma de lan- portante que los padres estén atentos du-
zamiento" cerca de su rante los meses del verano, cuando los chicos
puerta donde ponga todas tienen mucho tiempo libre en las manos.
esas cosas (llaves, zapatil-
las de gimnasia, boletas de Los expertos analizaron 173 estudios relacio-
permiso) que su nifio va a nados con los efectos de los medios de comu-
N,\ necesitar. nicacion en la salud de los chicos. Los resul-
MR e No lo fastidia. Con ello, tados son sorprendentes. Revelaron:

Pero su nifo parece estar harfl que su nino se¢ ponga

puesto en saper camara lenta. anstoso--pero pr?bablc- ¢ En promedio, los chicos pasan casi tantas
mente no lograra que se horas expuestos a los medios de comuni-
apure. En ll.lgar de eso, cacién que las horas que pasan con sus
busque acciones concretas padres y en la escuela cada semana. Pasa-
que realmente hagan una ron 45 horas expuestos a los medios de

diferencia. Ayadelo a pon- comunicacion, 17 con sus pad 30

d ve . padres y 30 en
reloj. Mira el reloj del banco erse la chaqueta. Coja su la escuela. ’

para asegurarse de que llegue mochila.

a la oficina a tiempo. ¢Pero los . ®  Un ochenta por ciento de los estudios
nifios? Sus opiniones respecto Hace de esto un juego. A revelé que mucho tiempo frente a la tele
al tiempo parecen ser mucho la mayoria de los nifios les estaba vinculado con un mayor indice de

Los adultos viven en un
mundo regido por el tiempo.
Usted verifica la hora en su

mas flexibles. encanta la competencia. obesidad, consumo de tabaco, bebidas
Asi es q“le rete a su nino a alcohélicas, relaciones sexuales prematu-
.- onerse 1os zapatos antes s
Usted puede ayudar a su niiio 3ue U ha;)ta 20 ras, abuso de drogas y un mal rendi
a hacerse mas responsable Mantiene a su nino sujeto a .mle.nto ‘in la es’cucla,. iira
respecto a llegar a lugares iDeje bien claro cuanto tiempo permitira que

un horario previsible lo mas
que se pueda. Es la mejor
manera de ayudarlo a desar-

. . oo n LU '
(como la escuela) a tiempo, si: su hijo pase "enchufado” este verano!

e Es un buen modelo de rollar un sentido del tiempo.
0 . z L1} . .

con,d“Cta usted mismo. Si Dlgale, En cinco minutos, va Reprinted with permission from the May 2009 issue of
esta a punto de volverse  a ser la hora de tu programa Parents Still make the difference!® (Middle School Edi-
loco por salir a la puerta, favorito." O, "Después de de- tion) newsletter. Copyright © 2009 The Parent Insti-

savunar, leeremos un tute®, a division of NIS, Inc. Source: Donna St. George,
es probable que no pueda  sayn o . "Media Bombardment Is Linked to Ill Effects During
ayudar a su nifio a alis-  CUEBIO. feriwsmmnirnie oo Y Childhood,” Dec. 2, 2008, The Washington Post,
tarse temprano. Comyright © 2009 The Pareat rsitute®: a dhision of IS, Inc. Source: www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/

article/2008/12/01/AR2008120102920.html.

Ideas Préacticas para que los pandres ayuden a sus hijos



cLleva usted cuenta de la
vida social de su hijo?

Cuestionario Para Padres

Para los chicos de intermedia, su
vida social es muy importante y ésta
se pone muy activa durante el
verano. El clima calido y una dis-
minucion en sus responsabilidades
los invitan a "pasar el tiempo" con
sus amigos.

Conteste si 0 no a cada una de estas
preguntas para determinar si usted
esta preparado para seguirle la pista
a su hijo este verano.

1. ¢Conoce a los amigos de su
hijo?

2. ¢Tiene la informacion nece-
saria para ponerse en contacto con
las padres de los amigos de su hijo?

3. ¢Sabe donde y con quién
estara su hijo, qué hara y a qué hora
llegara a casa?

__ 4. ¢Anima a su hijo a participar
en actividades tal como nadar, servir
de voluntario o asistir a un cam-
pamento?

5. ¢Se informa sobre las pelicu-
las que su hijo vera o las actividades
en las que participara para verificar
que sean apropiadas para él?

SComo le fue?

Si la mayoria de las respuestas
fueron si, esto significa que se man-
tiene al tanto de la vida social de su
hijo. Para cada respuesta no, con-
sidere probar la idea correspondi-
ente.

Reprinted with permission from the
May 2009 issue of Los Padres ;jaiin
hacen Ia diferencia’/® (Middle
School Edition) newsletter. Copy-
right © 2009 The Parent Institute®,
a division of NIS, Inc.

Saber administrar el dinero es algo muy importante. Aproveche el verano
para ayudar a su hijo a aprender a administrar su dinero. Responda si o no a
las preguntas a continuacion para determinar si esta ayudando a su hijo de
secundaria a convertirse en un buen administrador de su dinero:

1. ;Ha ayudado a su hijo a elaborar un presupueto y ajustarse a élI?

2. (Anima usted a su hijo a ahorrar dinero? Si tiene un trabajo este
verano, debera ahorrar una porcion de lo que gana.

3. ¢Ha ayudado a su hijo a abrir una cuenta corriente que tenga una tar-
jeta para el cajero automatico? Cada mes podria balancear esa cuenta para
ver adonde se va el dinero.

4. ¢Se reune usted con la familia para hablar de sus planes de gastos y
ahorro?

5. ¢Se rehisa usted a salir al rescate de su hijo cuando se le acaba el din-
ero a media semana?

SComo le fue?

Reprinted with permission from the May 2009 issue of Parents Still make the difference!® (High School Edition) newsletter. Copyright © 2009 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc.

Respete la intimidad de su hijo, pero intervenga si fuera
necesario

A veces, los adolescentes les cuentan
secretos a sus padres. Juana consume
drogas. Samuel quiere escaparse.
Este sabado, habra en la playa una
gran fiesta donde se bebera alcohol.
Es posible que su hijo le pida respe-
tar su intimidad después de haberle
contado la verdad. ;Puede hacerlo?

Usted puede prevenir una situa-
cion peligrosa. Si se enteroé que
algunos chicos de cuarto ano
estan organizando una fiesta en
la que se consumira alcohol, es
su responsabilidad llamar a los
padres.
Usted podria ayudar. Si puede acon-
sejar u orientar a un adolescente que
esta en problemas, debe decirle que
esta dispuesto a escuchar.

La respuesta es a veces. La razéon por
la cual su hijo termino con su novia
es confidencial. También puede
serlo el incidente que provoco el
divorcio de los vecinos.

Temas
Doficiles

Es importante que su hijo com-
prenda que puede hablarle de
cualquier cosa. Pero usted debe reve-
lar lo que sabe si:

Reprinted with permission from the May 2009 issue
of Parents Still make the difference/® (High School
Edition) newsletter. Copyright © 2009 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc. Source: Charlene
C. Giannetti and Margaret Sagarese, What Are You
Doing in There? 1SBN: 0-76791-297-7 (Broadway
Books, a division of Random House, 1-800-733-
3000, www.randomhouse.com/broadway).

Alguien corre peligro inmediato.
Si su hijo le cuanta que un
amigo esta pensando suicidarse,
usted debe comunicarselo a los
padres del muchacho.




Preguntas y
respuestas

P: A veces pienso que mi hijo de 16
anos tiene problemas de audicion.
Cuando le digo lo que espero que
haga (o no haga) es como si no
hubiera dicho nada. Estoy cansado
de tratar que obedezca las reglas
establecidas. A veces, me dan ganas
de levantar las manos. Este verano,
quiero fijar una hora tope para lle-
gar a casa por la noche, pero no
estoy seguro de tener la energia ne-
cesaria para hacerla cumplir.

R: Su hija quiere que usted haga
precisamente eso: que se dé por ven-
cido. Es lo suficientemente inteli-
gente como para darse cuenta que
puede cansarlo. Y de este modo,

ipodra quedarse afuera hasta la hora
que quiera!

Su hija no tiene un problema de
audicion. Ella oye, pero no la es-
cucha. Asi que cuando diga
cualquier cosa, esté preparado para
volver a repetirla una y otra vez.
Piense en algo asi como la regla de
tres.

Su hija lo probara, con la esperanza
de que usted se canse y desista. Asi
que preparese. Digale exactamente
cuales seran las consecuencias que
aplicara si llega a casa después del
plazo establecido.

Su trabajo es criarla para que se
convierta en un adulto independi-
ente. Pero no esta preparada para
andar por su cuenta a la edad de
dieciséis anos. Al aplicar las reglas
todas las veces, le esta ensenando
que usted habla en serio. Una vez
que ella se dé cuenta que usted ac-
taa con firmeza, vera que el prob-
lema de audicion desaparece com-
pletamente.

--Kristen Amundson, The Parent
Institute. Reprinted with permission
from the May 2009 issue of Parents
Still make the difference!/® (High
School Edition) newsletter. Copy-
right © 2009 The Parent Institute®,
a division of NIS, Inc.

Busque matematicas en tareas diarias y compartalas con su nino

La mayoria de los padres leen todos los dias. Probablemente usan las matematicas, tam-
bién, aunque tal vez no se dan cuenta. Las matematicas son una parte natural de la vida, y
es importante involucrar a su nino en actividades de matematicas diariamente.

Con su nino, puede:

Hacer un viaje. Antes de partir, midan la presion del aire de las llantas de su auto o de
la bicicleta. También calculen cuantas millas van a recorrer. Si va a conducir, ¢cuanta

gasolina usara? En el auto, diga un niimero entre uno y 10. Quién puede detectar una
placa de circulacion con nameros que se puedan sumar al niimero que menciono?

Seguir las recetas. Cuando esté preparando comidas, deje que su nino le ayude a pesar
y medir. Hablen de tamanos, formas y fracciones. Encuentren respuestas a preguntas
tales como, "¢Como podriamos hacer doble esta receta? y, “¢Cuando anadimos de
taza a de taza qué obtenemos?"

Ir de compras. Traiga una calculadora consigo y lleve la cuenta de las compras. Use
vales para inspirar problemas de matematicas también. "Si usamos este vale, ¢costara
menos el producto que el de otras marcas? "¢Cual de estos articulos es realmente la
mejor oferta por libra®"

Ahorrar dinero. Ayude a su nifio a escoger una meta, tal como ahorrar para comprar un
juguete. Haga una grafica para ayudar. ;Cuanto necesita ahorrar cada semana?
¢Cuanto tiempo se necesitara para lograr juntar el total? Siga la pista de cuan bien le
esta yendo. jDespués diviértanse comprando juntos!

Jugar juegos de matematicas para relajarse. Hay muchos juegos de matematicas diverti-
dos en linea que pueden jugar juntos. También pueden jugar unos cuantos juegos clasi-

cos con cartas y domino.
Reprinted with permission from the May 2009 issue of Los Padres ;hacen Ia diferencia!® (Elementary School Edition)
newsletter. Copyright © 2009 The Parent Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente: “"Report to Parents: Everyday
Activities to Reinforce Math Skills,” National Association of Elementary School Principals, www.naesp.org/

¢ QUIERE ENSENARLE RESPETO A SU HIJO DE INTERMEDIA?

El respeto es algo que se aprende mejor con tiempo, y a través del ejemplo. En
otras palabras, no le diga a su hijo lo que es el respeto. Muéstrele con hechos lo
que es.

Dé el ejemplo. Deje que su joven lo vea tratando a los demas respetu-
osamente. Su ejemplo podria inspirarlo a convertirse en una persona mas re-
spetuosa.

Obedezca las reglas. ¢Acaso usted "ajusta” la verdadera edad de su hijo para
que pueda pedir del menia para ninos? (Permite que se falte a la escuela sim-
plemente porque esta cansado? No lo haga. Su preadolescente se fija en lo que
usted hace, asi que muéstrele que usted respeta las reglas y se atiene a ellas.

Sea honesto. Cuando usted cometa un error, admitalo. Le demostrara a su hijo
que usted respeta la verdad.

Apoyelo. Ya sea que su hijo esté compitiendo en la feria de ciencia o en el
campo deportivo, sea su mas ardiente admirador. Si se equivoca, animelo a
seguir intentandolo, nunca lo menosprecie.
Sea cortés con su hijo. ;No se limite a usar por favor y gracias con sus invitados!
Use estas palabras magicas cuando también se dirija a su adolescente. ¢Y cuando
entre en su habitacion? Toque la puerta primero.

Reprinted with permission from the May 2009 issue of Parents Still make the difference/® (Middle
School Edition) newsletter. Copyright © 2009 The Parent Institute®, a division of NIS, Inc. Source:
Steve McChesney, "Respect: How to teach it and how to show it," teAchnology.com, www.teach-

nology.com/tutorials/teaching/respect.




Inspire la escritura de un diario este
verano usando ideas creativas

Comuniquele a su adolescente estos consejos para
su trabajo

Su nino tiene un
diario vacio, esper-
ando solamente que
se llene con recuer-
dos de verano in-
creibles. Pero no
sabe por donde
comenzar. Sugiérale
que conserve:

Una bitacora de viajes. Cada vez que vaya a al-
gun lugar especial--sea lejos o cerca de la casa--
€l puede conservar un registro tomando foto-
grafias, dibujando o escribiendo notas. {Qué
vio? ¢A quién conocio? Qué penso?
Una bitacora de observaciones. Sugiera que su
nino observe algo por un periodo de tiempo, tal
como una verdura de verano cuando esta creci-
endo. O puede escoger algo para describir con
gran detalle, tal como un bicho o un animal.
Una bitacora de investigacion. Haga que su nino
escoja un tema que le guste, tal como el deporte de
la patineta. Durante el verano, puede investigar y
escribir al respecto. {Cuales son algunos trucos
fantasticos para andar en la patineta? ¢Cuan largas
son las patinetas? ;Quién tiene los records del de-
porte de la patineta?

Reprinted with permission from the May 2009 issue of Parents
make the difference!® (Elementary School Edition) newsletter.
Copyright © 2009 The Parent Institute®, a division of NIS, Inc.
Source: Nereida Llonch, "Writing Through the Summer: 9 Ways
to Keep Your Child's Brain Focused (K-5)," MSN Encarta, http://
encarta.msn.com/encnet/departments/elementary/?

article=summerbrainboosters.

Un trabajo de verano po-
dria ser el primer paso en
el campo laboral, y puede
ayudar a su joven a pre-
pararlo para las exigencias
y responsabilidades “de la
vida real.” Para cumplir
con su trabajo, su adoles-
cente debera:

Ser puntual. Nada es
mas importante que la
puntualidad. Otros
dependen de que su
hijo vaya a su trabajo a
la hora convenida.

Trabajar bien con los
demas. Su adolescente
debera trabajar con
otras personas y acep-
tar ordenes de un su-
pervisor.

Vestirse profesional-
mente. Muchos pues-
tos de trabajo tienen
normas de vestimenta.

Relacionarse con los
clientes. Muchos em-
pleos de nivel pri-
mario tienen que ver
con las relaciones con

el publico. Su hijo ten-
dra que ser cortésy
servicialcon todo tipo
de gente, incluso indi-
viduos que no trataran
a su hijo con la misma
cortesia.

Comportarse profesional-
mente. El compor-
tamiento y el lenguaje de
un empleado se refleja en
toda la empresa. Es im-
portante que su hijo se
comporte intachable-
mente.

Los Estudiantes
Y El Empleo

Reprinted with permission from the May
2009 issue of Parents Still make the
difference/® (High School Edition) news-
letter. Copyright © 2009 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc. Source:
Susan Carney, “Summer Job Skills for
Teens," suitel01.com, http://
youthdevelopment.suitel01l.com/
article.cfm/summer_job_skills_for_teens.
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