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ESTRATEGIAS PARA LOS EXAMENES FINALES VER PELICULAS

El fin de afio escolar implica muchos examenes para sus hijos. He aqui
algunos consejos para hacer del periodo de exdmenes algo menos
preocupante:

@ El verano es ideal para salir a ver peliculas. Pero no deje a sus
hijos en el cine y espere que tomen la
decision correcta cuando escojan la
pelicula. Vaya con ellos. Oriente a sus
hijos para que vean peliculas divertidas
y que levanten el &nimo en lugar de [
esas peliculas de horror o violentas. s
Hable con sus hijos acerca del SESESE:
contenido de las peliculas de verano. . —

Anime a su hijo a escuchar y seguir Para asegurar una experiencia 6ptima,

instrucciones. A menudo los maestros explican a los padres deben saber qué peliculas puede ver su familia y
los alumnos lo que deben hacer para contestar el examen: ¢Deberian cudles deben evitar.

tratar de adivinar? ;Deben saltar un rengldbn en la composicion
escrita? Aseglrese de decir a su hijo que escuche con atencion las
instrucciones del maestro.

Hablen de ello. Si su hijo sufre de “tension por los
examenes”, se puede preocupar tanto que esto
puede afectar el desempeno en el examen.
Digale que trate lo mejor que pueda - y que el
mundo no se va a acabar si no obtiene una
calificacion perfecta.

Para buscar sitios que le ayuden a encontrar peliculas que usted
y su familia pueden ver, visite la siguiente pagina de Internet:
Ayude a su hijo a seguir instrucciones. Hagalo en forma de juego. Déle
una receta de cocina y haga que la siga. O pidale que busque un
articulo en el peri6dico y que marque todos los sustantivos. Trate de http://www.allprodad.com/playbook/viewarticle.php?art=220
tomar el tiempo a su hijo al hacer estas tareas - los examenes por lo
general tienen un tiempo limite.

Aseglrese que su hijo se encuentra fisicamente sano para tomar un _

examen. Haga que su hijo duerma bien la noche anterior al examen. la brisa sopla, los pdjares cantan y la pedadera de

Prepare su desayuno favorito para que llegue al examen bien i césped estd descompuesta.

alimentado y contento. Trate de que su hijo se ponga una sudadera

que pueda quitarse facilmente - no hay nada peor que tener frio. i . James Dert ;
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