
 

 

Es la tiempo del año cuando tenemos tantas cosas 

por hacer. ¡Algunos días parece que nunca vamos a 

lograr todo lo que tenemos que lograr! Conforme se 

acerca el verano, es deseable que haga tiempo 

para òdetenerse y respiraró y crear recuerdos con 

su familia. Durante el verano, los niños tienen 

normalmente más tiempo para estar frente la 

computadora. Es muy importante que se 

establezcan guías dentro de su familia.  
 

Ponga la computadora en áreas de mucho uso 

como la sala o la cocina, no en cuartos o áreas sin supervisión.  
Los niños de 9 años o menos no deberían tener permitido usar 

Internet por sí mismos ð necesitan supervisión cercana.  

Los niños mayores necesitan tener reglas claras acerca del uso de 

Internet. Deje en claro que usted necesita saber qué páginas visitan y 

qué están haciendo. 

Dé seguimiento a los archivos que sus hijos descargan, únase a ellos 

cuando estén sosteniendo conversaciones en privado (chat) y 

pregunte con frecuencia con quién están conversando en Internet. 

Ponga límite de tiempo en la computadora. Los niños necesitan 

tiempo para actividades físicas fuera de casa y para divertirse con 

sus amigos. 

Diga a sus hijos que nunca deben compartir fotografías personales 

por correo electrónico ni escanearlas por Internet, tampoco deben 

revelar información personal, ni ponerse de acuerdo para verse con 

alguien que conocieron en algún chat ni responder a correos o 

mensajes amenazantes.  
 

Comunique a sus hijos que violar las reglas familiares del uso de Internet 

se verá reflejado en la pérdida de los privilegios de uso del servicio ð y 

cumpla con la sanción. 

Existen gran variedad de actividades divertidas y gratuitas que permitirán 

que disfrute con sus hijos. Es muy importante que tenga un plan de verano 

para que despu®s no se pregunte: òàA d·nde se fue el tiempo? áNo 

hicimos ni la mitad de lo que quer²amos hacer!ó. Le recomiendo que 

involucre a los niños cuando planee el tiempo que quieren pasar juntos. En 

este boletín tenemos algunas ideas para la diversión familiar durante este 

verano. Su hijo puede tener varios planes de lo que quiere hacer cuando 

no haya alguna actividad planeada. Tenga una plática familiar acerca de lo 

que todos quieren hacer y traten de planear actividades de verano que 

tomen en cuenta los deseos de cada miembro de la familia. 

Aproveche la mayor parte del tiempo, pero guarde tiempo para disfrutar las 

cosas simples de la vida como leer un libro, andar en bicicleta y jugar 

dentro y fuera de la casa. 
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®´MANOS A LA OBRAµ?   

 
Imsdms¥ dmrd§`q ` lh ghin bnm khaqnr: 

 
 S¨kn ld lhq¨ bnm ninr odqchcnr. 

 
 Imsdms¥ dmrd§`q ` lh ghin bnm 

palabras; 
 

 Y r¨kn o`r`qnm rhm rdq drbtbg`c`r. 
 

 Cnm cdrdrodq`bh¨m, ` tm k`cn ld ghbd; 
 

 ´®C¨ln dmrd§`q ` lh ghin?µ, r`adq 
quise. 

 
 Y en mi mano la llave puso,  

 
 ´VEN,µ ME DIJO, ´JUEGA CONMIGOµ. 

 
 Autor 

desconocido 
 

Momentos para recordar 
Los niĉos deletrean amor asą: 

 T-I-E-M-P-O. 

   ...John Crudele 
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Vea estos consejos en www.FamilyFirst.net and/or AllProDad.com.  Busque los consejos para Mamá y Papá en Parental Involvement Connection. 

          Mejorar la actitud     

Demuestre y enseñe RESPETO a sus hijos. 

Cuando enseña respeto a su hijo, él aprende a respetar a los demás. A continuación, compartimos algunas ideas para enseñar el respeto a su hijo:  

 

ˉ Sea sincero�������6�L���K�D�F�H���D�O�J�R���P�D�O�����D�G�P�t�W�D�O�R���\���S�L�G�D���G�L�V�F�X�O�S�D�V��   
ˉ Sea positivo�������(�Q�I�y�T�X�H�V�H���H�Q���O�D�V���F�R�V�D�V���E�X�H�Q�D�V���T�X�H���K�D�F�H�����1�R���V�H���E�X�U�O�H���Q�L���O�R 

    �D�Y�H�U�J�•�H�Q�F�H��.  

ˉ Muestre confianza.  Deje que tome decisiones y que se responsabilice 

    por esas decisiones..  

ˉ Sea justo�������(�V�F�X�F�K�H���V�X���Y�H�U�V�L�y�Q���G�H���O�D���K�L�V�W�R�U�L�D�����1�R���O�O�H�J�X�H���D���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�H�V��  

ˉ Sea educado�������'�L�J�D���³�S�R�U���I�D�Y�R�U�´���\���³�J�U�D�F�L�D�V�´�������'�p���S�U�L�Y�D�F�L�G�D�G�����7�R�T�X�H���O�D 

    puerta antes de entrar al cuarto.  

ˉ Sea confiable.  Cumpla lo que promete y sienta realmente lo que dice.  

ˉ Sea un buen oyente�������0�t�U�H�O�R���D���O�R�V���R�M�R�V���F�X�D�Q�G�R���K�D�E�O�H�����3�U�H�V�W�H���W�R�G�D���V�X 

    �D�W�H�Q�F�L�y�Q.  

ˉ Sea bondadoso�������0�X�H�V�W�U�H���V�X���S�U�H�R�F�X�S�D�F�L�y�Q���K�D�F�L�D���R�W�U�R�V�����3�X�H�G�H���D�\�X�G�D�U���D���X�Q 

    amigo, sea bondadoso con un animal y recoja su basura.  

 

Recuerde: 

ˉ �/�R�V���Q�L�x�R�V���S�H�T�X�H�x�R�V���S�X�H�G�H�Q���G�H�F�L�U���³�S�R�U���I�D�Y�R�U�´���\���³�J�U�D�F�L�D�V�´��   
ˉ Los preescolares son suficientemente grandes para saber lo que son las 

    reglas y las consecuencias.  

ˉ Los niños de primaria muestran más respeto por los adultos que crean 

    reglas justas.  

ˉ Los jovencitos de secundaria y bachillerato necesitan sentir independencia, 

    �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�G�D�G���\���T�X�H���V�H���F�R�Q�I�t�D���H�Q���H�O�O�R�V.  

 

Cómo encantar a sus hijos  

 

Un dicho irlandés define el encanto como la habilidad de hacer que 
�D�O�J�X�L�H�Q���G�L�J�D���T�X�H���³�V�t�´���L�Q�F�O�X�V�R���D�Q�W�H�V���G�H���K�D�F�H�U���O�D���S�U�H�J�X�Q�W�D��  Su presencia 
invoca tan buenos sentimientos que harán lo que sea para 
complacerla.  ¿Cómo está su encanto?  Aquí le decimos cómo 
aumentar de manera exponencial su encanto con sus hijos: 
 

Converse.  Hable regularmente con sus hijos acerca de temas que les 
interesen. 
Diviértase.  Haga actividades con sus hijos 
que provoquen muchas carcajadas.  
Pregunte.  Haga preguntas abiertas no sólo 
de cómo les fue en el día sino también 
acerca de lo que piensan de la cultura, 
política, educación y más. No juzgue. Sólo 
escuche. 
Lea.  Lean juntos libros, revistas y sitios en 
Internet y hablen acerca del contenido. 
Crean recuerdos.  Tenga la cámara digital o de video a la mano para 
captar esos recuerdos de oro para los siguientes años. 

 

Encantar a sus hijos significa estar conectado con ellos.  

 
 

No puede darse el lujo de fallarle a su hijo 

 

 El padre del ex-presidente de los Estados Unidos, Harry Truman, luchó 

constantemente para ganarse la vida a duras penas como granjero. Des-

afortunadamente, hubo una sequía y la granja tuvo que cerrar. Años des-

pués, un reportero preguntó a Harry por qué su padre fue un fracasado. 

Harry contest·: òàC·mo puede ser mi padre un fracasado si su hijo es 

presidente de los Estados Unidos?ó. 

 

Papásñpodemos fallar en muchas áreas. Traba-

jo. Inversiones. Deportes. Lo que sea. Pero no 

podemos fallar a nuestros hijos ni a su futuro. 

¿Cómo podemos evitar equivocarnos? Pasando 

el mayor tiempo posible con nuestros hijos y 

haciéndolos una prioridad. Amándolos y usando 

palabras de aliento. Abrazándolos aun cuando 

no se sientan un poco incómodos. Harry amaba 

a su padre porque era un buen padre. Y si eso es 

suficiente para el presidente, también es suficiente para nosotros.  

 

 

  

Existen 3 cosas que su hijo necesita saber antes de salir de casa: que 
usted lo ama, que está orgulloso de él y que es bueno en algo. 

No se preocupe si sus niños 

nunca lo escuchan; preocúpese 

de que siempre lo están 

observando. 

                    ...Robert Fulghum 

                Todo lo que soy o espero ser, se lo debo a 

�P�L���P�D�G�U�H���¹�Q�J�H�O��������������������...Abraham Lincoln  


