
   

Sự Kết nối chặt chẽ của phụ huynh và gia đình 

 

Skip Forsyth 

Hãy chԀm lӴi, vӾn chҼa quá tr  ֑

Hãy ĽԜ chén Ľǫa Ľó, chúng có thԜ ch֩  

Anh Ӹy h i֛ bӴn có mu n֝ chҺi không 

ņ nַg nói không và quay Ľi. 

 

Gi  ֩má phӶi nӸu trà, cֱ c cҼng bé nh  ֛à 

Má phӶi d n֙ dԌp ngay bây gi .֩ 

CԀu bé b֛  Ľi, và bӴn tiԒp t cֱ 

M t֥ ngày nào Ľó rӸt gӺn cԀu bé sԐ ng nַg h i֛, cԀu bé 

sԐ trҼ n֫g thành 

 

CԀu bé kéo quӺn c aֳ mԌ và nài n  ֕hãy chҺi v i֧ con Ľi 

NhҼng bӴn Ľang c֝  gԂng ĽԜ d n֙ dԌp m i֙ th  ֵ

Gi  ֩MԌ không thԜ chҺi Ľâu, cֱ c cҼng vô giá cֳ a mԌ à 

Hãy ch  ֩m t֥ lát và mԌ sԐ xong vi c֓. 

 

Sau Ľó Ľã ĽԒn lúc u n֝g trà 

R i֟ phӶi Ľi tԂm và ĽԒn gi  ֩Ľi ng  ֳ 

BӴn phӶi biԒt rԄng cԀu bé sԐ không th cֵ khuya 

CԀu bé mong mu n֝ ĽҼc֯ chҺi v i֧ bӴn. 

 

Hãy ĽԊt chiԒc chӶo xu n֝g và chӴy ra ngoài chҺi 

BӴn có thԜ ĽԒm trong khi cԀu bé Ľi tr n֝. 

CԀu bé sԐ ghi nh  ֧khoành khԂc này và bӴn cȈng vԀy 

Chúng ta có rӸt ít nh nֻg khoӶnh khԂc quý giá này  
 

Sophie Harrington 

c¸n c· l֑ h֥i Chanukah, Kwanzaa, NŁm M֧i v¨ m֥t s֝ ng¨y ĽԊc 
bi֓t kh§c. M֣i m֥t d֗p l֑ tӴo ra m֥t sֽ ki֓n Ľ§ng nh֧. ņ©y l¨ d֗p 
m¨ rӸt nhiԚu truyԚn th֝ng cֳa gia Ľ³nh v¨ c֥ng Ľ֟ng ĽҼ֯c gԂn kԒt 
v֧i nhֻng lԒ h֥i h¨ng nŁm. Tuy nhi°n nhֻng ng¨y l֑ n¨y thҼ֩ng 
Ľ¸i h֛i kh§ nhiԚu th֩i gian v¨ chi ph² trong khi rӸt nhiԚu gia Ľ³nh c· 
gi֧i hӴn. 
 

Nhֻng ng¨y ngh֕ Ľ¹ng c· thԜ g©y cŁng thԆng cho c§c bԀc phֱ 
huynh v¨ gia Ľ³nh. Ai sԐ l¨ ngҼ֩i tr¹ng trԎ khi cha mԌ Ľi l¨m? L¨m 
thԒ n¨o ĽԜ biԒt trԎ ĽҼ֯c an to¨n nԒu ֫ nh¨ m֥t m³nh? TrԎ cȈng 
thҼ֩ng c· mong mu֝n ĽҼ֯c Ľi xem phim, chҺi bowling hoԊc mua 
m֥t s֝ thiԒt b֗ Ľi֓n tֹ m֧i - l¨m c§ch n¨o ĽԜ trԎ hiԜu rԄng ngu֟n 
lֽc gia Ľ³nh l¨ c· gi֧i hӴn? 
 

C· rӸt nhiԚu c§c khoӶn ĽӺu tҼ v¨o quӶng c§o v¨ tiԒp th֗ nhԄm 
thҼҺng mӴi h·a nhֻng ng¨y l֑. V³ vԀy, c§ nh©n t¹i khuyԒn kh²ch 
c§c quĨ v֗ cӺn phӶi c· Ľ֗nh hҼ֧ng, c֝ gԂng tԀp trung v¨o vi֓c chia 
sԎ chֵ kh¹ng phӶi chi ti°u. 
 

Å Chia sԎ niԚm y°u th²ch l¨m b§nh cֳa c§ nh©n bԄng c§ch tԊng cho 
ngҼ֩i kh§c m֥t s֝ m·n b§nh ng¨y l֑ Ҽa th²ch cֳa m³nh. 
 

Å Chia sԎ, Ľ·ng g·p c¹ng sֵc bԄng c§ch rֹa xe gi¼p ngҼ֩i h¨ng 
x·m cao tu֡i hoԊc gi¼p h֙ d֙n dԌp nh¨ cֹa nh©n c§c d֗p l֑. 
 

Å Chia sԎ th֩i gian vui chҺi v֧i con c§i hoԊc ch§u chԂt, c· thԜ c½ng 
xem m֥t trong nhֻng b֥ phim y°u th²ch cֳa trԎ, hoԊc d« ngoӴi 
hoԊc thӶ diԚu nԒu th֩i tiԒt Ӹm §p. 
 

Å Chia sԎ sֽ s§ng tӴo v¨ niԚm vui cֳa bӶn th©n bԄng c§ch tֽ chֱp 
m֥t s֝ bֵc Ӷnh h¨i hҼ֧c c½ng gia Ľ³nh v¨ gֹi cho bӴn b¯ v¨ gia 
Ľ³nh, thԀm ch² tӴo c· thԜ tֽ tӴo m֥t video clip h¨i hҼ֧c vui nh֥n. 
 

Å Chia sԎ, thԜ hi֓n t³nh y°u d¨nh cho gia Ľ³nh bԄng c§ch tֽ l¨m c§c 
tӸm thi֓p tַ c§c tӸm giӸy thֳ c¹ng hoԊc bԄng c§ch viԒt tr°n t֩ giӸy 
ghi ch¼ (notes) v¨ d§n quanh nh¨, trong ngŁn k®o, tr°n tӸm gҼҺng, 
trong tֳ v¨ h֥p ngȈ c֝c, v.v. DҼ֧i Ľ©y l¨ m֥t s֝ v² dֱ: 
  

 MΞ y°u quĨ, mΞ l¨ ng̿σi n̿ρng b§nh tuyέt vσi nhΈt!ò                                  
ñBa y°u quĨ, cΆm ̽n ba Ľ« ch̽i υ vα tr² bΔt b·ng hoΜc huΈn 
luyέn Ľοi b·ng cύa conò                                                                                                
ñCon trai y°u quĨ, nhϖng c©u chuyέn cύa con trai lu¹n l¨m bη/
mΞ thΈy vui vΠ, h΄nh ph¼cò                                                                                        
ñCon g§i y°u quĨ, mΞ Ľ« bΒt kh·c khi thΈy con g§i nguιi xuηng 
b°n c΄nh, tr¸ chuyέn v¨ lΔng nghe, v¨ nΔm tay b¨ nοi/ngo΄iò 

 

C֝ gԂng ĽԜ l¨m chԀm lӴi c§c kȢ ngh֕ Ľ¹ng m¨ v֣n dǫ Ľ« di֑n ra rӸt 
nhanh v¨ rӸt h֣n loӴn. TԀp trung v¨o c§c hoӴt Ľ֥ng c· thԜ ĽԜ lӴi 
nhֻng kĨ ֵc Ľ§ng nh֧ cho cӶ cu֥c Ľ֩i thay v³ nhֻng thֵ nhanh 
ch·ng b֗ l«ng qu°n. 
 

Ch¼c c§c QuĨ v֗ c· m֥t kȢ ngh֕ vui vԎ, c½ng quan t©m, chia sԎ v¨ 
chŁm s·c lӾn nhau. 

HӺu hԒt c§c trԎ em y°u th²ch c§c kȢ ngh֕ Ľ¹ng h¨ng 

nŁm. ņ· l¨ th֩i gian trԎ kh¹ng phӶi ĽԒn trҼ֩ng. C· 

thԜ ngֳ dԀy tr֑. Kh¹ng c· b¨i tԀp vԚ nh¨. ņi chҺi v֧i 

bӴn b¯. C· th°m th֩i gian chҺi Ľi֓n tֹ. 

S  K t n i ch t ch  c a ph  huynh và gia đình 

Gia Ľ³nh v¨ Nh¨ trҼ֩ng  

ñc½ng nhau tӴo sֽ kh§c bi֓tò  

KȢ ngh֕ Ľ¹ng h¨ng nŁm ĽҼ֯c t֡ chֵc dҼ֧i nhiԚu h³nh 
thֵc l֑ h֥i. C½ng v֧i L֑ TӴ ҹn v¨ L֑ Gi§ng Sinh,  

Mục I, Phần A 
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TѨg rƮ aßaf jÞ af_ kц* aßa `кa nfѲ fswlf añ rfѐ jÞk eê= 

C§c bҼ֧c thֽc h¨nh ĽӺu ti°n: 

   Å ņӶm bӶo con cֳa quĨ phֱ huynh ngֳ Ľֳ giӸc, c· bֻa s§ng ĽӺy Ľֳ v¨        
ĽԒn trҼ֩ng Ľ¼ng gi֩. 

  Å ņӶm bӶo con cֳa quĨ phֱ huynh c· Ľֳ c§c Ľ֟ d½ng h֙c tԀp cӺn thiԒt (s֡ 
ghi ch®p, b¼t ch³, vv). 

  Å L¨m b¨i kiԜm tra sԐ d֑ d¨ng hҺn nԒu h֙c sinh lu¹n ho¨n th¨nh c§c b¨i tԀp 

֫ trҼ֩ng, kԜ cӶ vi֓c h֙c lӾn vi֓c Ľ֙c. KhuyԒn kh²ch trԎ ho¨n th¨nh b¨i tԀp 

vԚ nh¨ m֣i ng¨y l¨ m֥t vi֓c rӸt quan tr֙ng v¨ hֻu ²ch. 

Nhֻng ĽiԚu n°n tr§nh? 

Å Tr§nh tӴo sֽ trӸn an qu§ mֵc, chԆng hӴn lԀp Ľi lԀp lӴi nhiԚu lӺn, ñcon sԐ 
l¨m rӸt t֝t!ò  C· qu§ nhiԚu sֽ trӸn an sԐ khiԒn cho nhֻng Ľֵa trԎ Ľang trong 
trӴng th§i lo lԂng t³m c§ch l¨m Ľ֝i lԀp v֧i Ĩ kiԒn cֳa cha mԌ. 

  Å Tr§nh n·i cho con biԒt ch²nh x§c phӶi l¨m g³. SԐ hֻu ²ch rӸt nhiԚu khi y°u 
cӺu con cֳa quĨ phֱ huynh ĽҼa ra m֥t kԒ hoӴch thֽc tԒ trong vi֓c h֙c v¨ 
l¨m b¨i kiԜm tra. Thֽc hi֓n th¨nh c¹ng nhֻng kԒ hoӴch n¨y sԐ gi¼p trԎ tŁng 
cҼ֩ng khӶ nŁng kiԜm so§t v¨ cӶm gi§c th¨nh c¹ng, tַ Ľ· sԐ gi¼p l¨m giӶm 
b֧t sֽ lo lԂng. QuĨ phֱ huynh n°n ĽҼa v¨o m֥t s֝ th֩i gian thҼ gi«n, ngh֕ 
ngҺi trong kԒ hoӴch cֳa con. 

  Å ņַng b֛ qua vӸn ĽԚ kh¼c mԂc v֧i c§ch hy v֙ng ch¼ng sԐ tֽ biԒn mӸt. 

  Å ņַng thiԒu ki°n nhӾn ("Ch֕ cӺn l¨m xong b¨i kiԜm tra r֟i ĽԜ ch¼ng qua m֥t 
b°n!"). 

Å Kh¹ng cho ph®p trԎ n® tr§nh b¨i kiԜm tra 

    (v² dֱ "Con c· thԜ ֫ nh¨ h¹m nay"). 

C§c ņԚ xuӸt cֱ thԜ 

Å  Kh²ch l֓ con cֳa quĨ phֱ huynh ĽԜ con c· mong mu֝n l¨m b¨i kiԜm tra. 
QuĨ phֱ huynh c· thԜ thֽc hi֓n ĽiԚu n¨y bԄng c§ch kh²ch l֓ c§c n֣ lֽc cֳa 
con trong vi֓c h֙c v¨ l¨m b¨i tԀp vԚ nh¨, thay v³ tԀp trung v¨o vi֓c phӶi ĽӴt 
ĽҼҺc ĽiԜm s֝ nhӸt Ľ֗nh. 

Å Gi¼p con quĨ phֱ huynh giӶm b֧t s֯ h«i v¨ lo ©u. ņiԚu n¨y c· thԜ ĽҼ֯c thԜ 
hi֓n qua sֽ s֝t sԂng, khen ng֯i v¨ Ľ¹i khi c· nhֻng phӺn thҼ֫ng nh֛ cho 
nhֻng n֣ lֽc cֳa con mԊc d½ thֽc hi֓n ֫ trong trӴng th§i lo lԂng. 

Å TrԎ trong trӴng th§i lo lԂng thҼ֩ng c· xu hҼ֧ng c· nhiԚu suy nghǫ ti°u cֽc 
(chԆng hӴn ñcon sԐ kh¹ng l¨m ĽҼ֯c b¨i kiԜm tra n¨yò hoԊc ñcon hӺu nhҼ 
l¨m kh¹ng t֝t c§c b¨i thi ñ). QuĨ phֱ huynh c· thԜ dӴy con ch֝ng lӴi nhֻng 
suy nghǫ ti°u cֽc bԄng c§ch nh³n v¨o nhֻng bԄng chֵng t²ch cֽc. (V² dֱ 
nhҼ ñCon c· chԂc l¨ con l¨m kh¹ng t֝t hԒt c§c b¨i thi kh¹ng? NԒu nhҼ con 
h֙c b¨i, con nghǫ ĽiԚu g³ c· thԜ xӶy ra?ò). Cu֝i c½ng, gi¼p con cֳa quĨ phֱ 
huynh gi¨nh lӴi nhֻng nhֻng suy nghǫ lӴc quan bӸt cֵ khi n¨o c· nhֻng 
suy nghǫ ti°u cֽc ph§t sinh (v² dֱ nhҼ ñkhi ba/mԌ h֙c b¨i, ba/mԌ lu¹n ho¨n 
th¨nh t֝t b¨i thiò). 

Å DӴy cho con cֳa quĨ phֱ huynh c§c c§ch thҼ gi«n th¹ng qua c§c k׃ thuԀt 

ĽҺn giӶn nhҼ th֫ s©u v¨ thiԚn Ľ֗nh. ThҼ gi«n l¨ m֥t k׃ nŁng Ľ¸i h֛i phӶi 

h֙c v¨ thֽc h¨nh, v³ vԀy c֝ gԂng giֻ vi֓c tԀp c§c Ľ֥ng t§c thҼ gi«n ngԂn 

v¨ ĽҺn giӶn. BiԒn c§c hoӴt Ľ֥ng n¨y tr֫ th¨nh hoӴt Ľ֥ng gia Ľ³nh khi tӸt cӶ 

c§c th¨nh vi°n c· thԜ d¨nh th֩i gian ĽԜ tԀp h²t th֫ s©u; quĨ phֱ huynh c· 

thԜ dӴy trԎ bԄng c§c v² dֱ cֱ thԜ. ChԆng hӴn nhҼ quĨ phֱ huynh sֹ dֱng 

nhֻng Ľ֥ng t§c n¨y khi c· cӶm gi§c m֓t m֛i, kh· ch֗u trong khi l§i xe. 

KhuyԒn kh²ch con cֳa quĨ phֱ huynh thֽc h¨nh trong c§c t³nh hu֝ng thֽc 

tԒ (v² dֱ, trҼ֧c khi tham gia v¨o m֥t hoӴt Ľ֥ng gia Ľ³nh c· thԜ g©y lo lԂng, 

cŁng thԆng). 

GIĐP TRԍ KIԛM 

SOĆT Sּ LO LԁNG 

TRONG THI Cָ 

Sּ  LO LԁNG TRONG THI Cָ Lê GČ? 

Sֽ lo lԂng trong thi cֹ l¨ trang th§i lo lԂng 

hoԊc lo ©u m¨ h֙c sinh cӶm thӸy trҼ֧c, trong 

hoԊc sau m֣i b¨i kiԜm tra v³ lo lԂng hoԊc s֯ 

b֗ thi r֧t. Tr°n thֽc tԒ, tӸt cӶ m֙i h֙c sinh 

ĽԚu nhֻng c· th֩i ĽiԜm cӶm thӸy lo lԂng; tuy 

nhi°n lo lԂng ֫ mֵc Ľ֥ thӸp c· thԜ th¼c ĽӼy 

h֙c sinh h֙c tԀp v¨ ho¨n th¨nh t֝t b¨i thi. 

NhҼng khi lo lԂng tr֫ th¨nh r¨o cӶn cֳa vi֓c 

h֙c v¨ l¨m b¨i kiԜm tra, n· c· thԜ khiԒn h֙c 

sinh rҺi v¨o trӴng th§i ñtr֝ng r֣ngò hoԊc gԊp 

kh· khŁn trong vi֓c tԀp trung, hay hӴn chԒ 

khӶ nŁng suy nghǫ r» r¨ng v¨ ho¨n th¨nh b¨i 

kiԜm trӶ ֫ mֵc Ľ֥ t֝t nhӸt. Tuy vԀy, ĽiԚu 

Ľ§ng mַng l¨ cha mԌ c· thԜ gi¼p con c§i h֙ 

kiԜm so§t sֽ lo lԂng trong thi cֹ. 

CӴM GIĆC LO LԀNG TRONG THI Cַ 

Cč BIԛU HI֒N THԐ NêO? 

M֥t s֝ h֙c sinh c· c§c tri֓u chֵng thԜ 
chӸt nhҼ b֟n ch֟n, b¨n tay b֗ lӴnh hoԊc 
c· cӶm gi§c d²nh, thӸy Ľau ĽӺu, bu֟n 
n¹n, cӶm gi§c n·ng hoԊc lӴnh, hoԊc cӶm 
thӸy rӸt m֓t m֛i. M֥t s֝ kh§c c· cӶm 
gi§c mu֝n bԀt kh·c hoԊc thԀm ch² r֩i 
kh֛i ph¸ng thi v¨ kh¹ng thԜ thֽc hi֓n b¨i 
kiԜm tra. CȈng c· m֥t s֝ cӶm thӸy tֵc 
giԀn hoԊc bӸt lֽc.  

Khi n¨o th³ cӺn thiԒt phӶi t³m kiԒm sֽ tr֯ 

gi¼p c· chuy°n m¹n?                                      

C· cӶm gi§c lo lԂng trong thi cֹ ֫ m֥t mֵc Ľ֥ 

n¨o Ľ· l¨ chuy֓n b³nh thҼ֩ng. Tuy nhi°n, nh¨ 

trҼ֩ng v¨ x« h֥i lu¹n c· sԈn nhֻng h֣ tr֯ cӺn  

thiԒt nԒu sֽ lo lԂng k®o d¨i hoԊc c· nhֻng tri֓u chֵng l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn khӶ nŁng h֙c tԀp. L¨m giӶm sֽ lo lԂng trong thi cֹ sԐ 

kh¹ng c· hi֓u quӶ nԒu nhҼ trԎ kh¹ng biԒt c§ch h֙c v¨ l¨m b¨i thi. V³ v©y, dӴy trԎ c§c k׃ nŁng h֙c v¨ l¨m b¨i kiԜm tra sԐ mang lӴi 

hi֓u quӶ trong vi֓c gi¼p trԎ thԜ hi֓n khӶ nŁng t֝t hҺn ֫ trҼ֩ng. Phֱ huynh cȈng c· thԜ t³m tҼ vӸn cho con m³nh nԒu c· nhu cӺuthi cֹ.                         

T§c giӶ: Lori Evans, Ph.D., NYU Child Study Center   Gi¼p trԎ kiԜm so§t sֽ lo lԂng trong  
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Tֽ tֹ ֫ Ľ֥ tu֡i thanh 

thiԒu ni°n 

Å Tֽ tֹ l¨ nguy°n nh©n Ľֵng h¨ng thֵ 
ba g©y tֹ vong cho thanh thiԜu ni°n 
trong Ľ֥ tu֡i tֹ 15 ĽԒn 24 tu֡i. 

  

Å ņ֝i v֧i m֥t s֝ thanh thiԒu ni°n, tֽ tֹ 
c· thԜ l¨ m֥t giӶi ph§p cho vӸn ĽԚ v¨ 
cŁng thԆng cֳa bӶn th©n. 

  

Å TrӺm cӶm v¨ cӶm gi§c mu֝n tֽ tֹ l¨ 
nhֻng r֝i loӴn t©m lĨ c· thԜ ĽiԚu tr֗ 
ĽҼ֯c. 

  

Å CӶm gi§c mu֝n tֽ tֹ c· nhiԚu dӸu 
hi֓u v¨ tri֓u chֵng tҼҺng tֽ nhҼ 
chֵng trӺm cӶm m¨ c§c bԀc phֱ huynh 
n°n nhԀn biԒt ĽҼ֯c nhֻng dӸu hi֓u 
n¨y. 

  

Å Khi nghe thӸy ai Ľ· trong Ľ֥ tu֡i v֗ 
th¨nh ni°n n·i mu֝n tֽ s§t, phӶi lu¹n 
lu¹n coi nhֻng l֩i n·i n¨y l¨ nghi°m 
ttr֙ng v¨ ngay lԀp tֵc t³m kiԒm sֽ gi¼p 
Ľ֭. 

Tֽ s§t trong gi֧i trԎ vӾn tiԒp tֱc tr֫ th¨nh m֥t vӸn nӴn nghi°m tr֙ng. M֣i nŁm c· h¨ng 

ng¨n thanh thiԒu ni°n tֽ s§t tӴi Hoa KȢ. Tֽ s§t l¨ nguy°n nh©n g©y tֹ vong Ľֵng h¨ng 

thֵ ba trong Ľ֥ tu֡i tַ 15 ĽԒn 24 v¨ l¨ nguy°n nh©n g©y tֹ vong Ľֵng h¨ng thֵ s§u 

trong Ľ֥ tu֡i tַ 5 ĽԒn 14. 

Thanh thiԒu ni°n thҼ֩ng phӶi ch֗u rӸt nhiԚu §p lֽc cŁng thԆng, cӶm gi§c b֝i r֝i, tֽ ti, 

§p lֽc th¨nh c¹ng, bӸt ֡n t¨i ch²nh v¨ nhֻng lo ngӴi kh§c trong giai ĽoӴn dӺn trҼ֫ng 

th¨nh. ņ֝i v֧i m֥t s֝ thanh thiԒu ni°n, vi֓c cha mԌ ly h¹n hoԊc sֽ h³nh th¨nh cֳa m֥t 

gia Ľ³nh m֧i v֧i cha mԌ kԒ v¨ anh ch֗ em kԒ hoԊc di chuyԜn ĽԒn m֥t nҺi ֫ m֧i c· thԜ 

g©y ra rӸt nhiԚu x§o tr֥n v¨ l¨m tŁng sֽ tֽ ti. Do Ľ·, tֽ tֹ c· thԜ l¨ m֥t giӶi ph§p cho 

c§c vӸn ĽԚ v¨ sֽ cŁng thԆng cֳa m֥t s֝ thanh thiԒu ni°n n¨y.  

TrӺm cӶm v¨ cӶm gi§c mu֝n tֽ tֹ l¨ nhֻng r֝i loӴn t©m lĨ c· thԜ ĽiԚu tr֗ ĽҼ֯c. TrԎ ֫ 

Ľ֥ tu֡i v֗ th¨nh ni°n cӺn gi¼p ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v¨ nhԀn ra b֓nh ĽԜ c· c§c bi֓n ph§p 

ĽiԚu tr֗ th²ch h֯p. Vi֓c kiԜm tra t©m lĨ c· thԜ rӸt hֻu ²ch khi phֱ huynh cӶm thӸy nghi 

ng֩ li֓u con cֳa m³nh c· vӸn ĽԚ nghi°m tr֙ng hay kh¹ng. RӸt nhiԚu tri֓u chֵng cֳa 

cӶm gi§c mu֝n tֽ s§t tҼҺng tֽ nhҼ chֵng trӺm cӶm.  

C§c bԀc phֱ huynh n°n nhԀn biԒt ĽҼ֯c c§c dӸu hi֓u sau Ľ©y cֳa nhֻng thanh 

thiԒu ni°n c· thԜ tֽ s§t: 

- Thay Ľ֡i trong th·i quen Łn u֝ng v¨ ngֳ ngh֕ 

- C¹ lԀp bӶn th©n tַ bӴn b¯, gia Ľ³nh v¨ c§c hoӴt Ľ֥ng thҼ֩ng xuy°n. 

- C· c§c h¨nh Ľ֥ng bӴo lֽc, h¨nh vi n֡i loӴn hoԊc tr֝n chӴy 

- Sֹ dֱng ma t¼y v¨ rҼ֯u 

- Kh¹ng quan t©m ĽԒn ngoӴi h³nh c§ nh©n 

- Thay Ľ֡i Ľ§ng kԜ t²nh c§ch  

- CӶm gi§c bu֟n ch§n, kh¹ng tԀp trung, hoԊc giӶm kԒt quӶ h֙c tԀp 

- ThҼ֩ng xuy°n k°u than vԚ c§c tri֓u chֵng thԜ chӸt m¨ c· li°n quan ĽԒn cӶm x¼c,   
chԆng hӴn nhҼ Ľau bֱng, nhֵc ĽӺu, m֓t m֛i, v.v. 

- MӸt hֵng th¼ trong c§c hoӴt Ľ֥ng vui chҺi 

- Kh¹ng quan t©m ĽԒn nhֻng l֩i khen ng֯i hay khen thҼ֫ng 

Thanh thiԒu ni°n Ľang c· kԒ hoӴch tֽ s§t cȈng c· thԜ: 

- Than phiԚn cӶm thӸy tr֫ th¨nh ngҼ֩i xӸu hoԊc cӶm thӸy m³nh c· t©m Ľ֗a xӸu xa  
- ThԜ hi֓n dֱng Ĩ v֧i m֥t s֝ c©u n·i nhҼ: Con sԐ s֧m kh¹ng tr֫ th¨nh g§nh nԊng cho 
cha/mԌ nֻa Ľ©u, ChԆng c· g³ l¨ qua tr֙ng, con v¹ dֱng, hoԊc con sԐ kh¹ng gԊp lӴi 
cha/mԌ nֻa 

- ņԊt kԒ hoӴch c§c c¹ng vi֓c theo thֵ tֽ, chԆng hӴn nhҼ cho Ľi nhֻng m·n Ľ֟ y°u 
th²ch, d֙n dԌp ph¸ng ri°ng, vֵt Ľi c§c Ľ֟ ĽӴc quan tr֙ng, v.v. 

- ņ֥t nhi°n tr֫ n°n vui vԎ sau m֥t qu«ng th֩i gian trӺm cӶm 
- C· dӸu hi֓u r֝i loӴn t©m thӺn (Ӷo gi§c hoԊc suy nghǫ kȢ qu§i) 

NԒu nghe thӸy trԎ hoԊc trԎ v֗ th¨nh ni°n n·i mu֝n tֽ s§t hoԊc tֽ tֹ, lu¹n lu¹n coi 

nhֻng l֩i n·i n¨y l¨ nghi°m tr֙ng v¨ ngay lԀp tֵc phӶi t³m sֽ tr֯ gi¼p tַ chuy°n gia 

c· tr³nh Ľ֥ vԚ t©m thӺn. Th¹ng thҼ֩ng, hӺu hԒt m֙i c§ nh©n ĽԚu cӶm thӸy kh¹ng thoӶi 

m§i khi n·i vԚ c§i chԒt. Tuy nhi°n, c· thԜ hֻu ²ch khi h֛i trԎ hoԊc trԎ v֗ th¨nh ni°n li֓u 

c· cӶm thӸy b֗ trӺm cӶm hay nghǫ ĽԒn vi֓c tֽ tֹ hay kh¹ng. Nhֻng c©u h֛i nhҼ vԀy 

sԐ nhԄm l¨m cho trԎ hiԜu rԄng rԄng ch¼ng lu¹n c· ngҼ֩i quan t©m chֵ kh¹ng nhԄm 

mֱc Ľ²ch c¨i v¨o ĽӺu ch¼ng nhֻng suy nghǫ ti°u cֽc nhҼ vԀy, Ľ֟ng th֩i tӴo ĽiԚu ki֓n 

ĽԜ cho trԎ c· cҺ h֥i n·i vԚ c§c vӸn ĽԚ Ľang gԊp phӶi. 

 

NԒu bӴn Ľang gԊp khֳng hoӶng v¨ cӺn 

  g֙i tr֯ gi¼p ngay lԀp tֵc: 

The National Suicide  

Prevention Lifeline 

1-800-273-TALK (8255) 

NԒu thӸy c· m֥t hoԊc nhiԚu hҺn nhֻng tri֓u chֵng n¨y, cha mԌ cӺn n·i chuy֓n v֧i con m³nh vԚ nhֻng lo ngӴi cֳa con v¨ t³m sֽ 

gi¼p Ľ֭ chuy°n m¹n tַ b§c sǫ hoԊc chuy°n gia sֵc kh֛e vԚ t©m thӺn c· tr³nh Ľ֥. V֧i sֽ h֣ tr֯ cֳa gia Ľ³nh v¨ c· phҼҺng ph§p ĽiԚu 

tr֗ th²ch h֯p, trԎ hoԊc thanh thiԒu ni°n c· cӶm gi§c mu֝n tֽ tֹ c· thԜ h֟i phֱc v¨ tr֫ lӴi ph§t triԜn l¨nh mӴnh b³nh thҼ֩ng  

 

https://www.aacap.org?AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Teen-Suicide-010.aspx 

https://www.aacap.org?AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Teen-Suicide-010.aspx
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 ñCho Ľiò mang ĽԒn cho ch¼ng ta cӶm gi§c hӴnh ph¼c.  H¨nh Ľ֥ng ñcho Ľiò l¨ c§ch thԜ 

hi֓n chung tr°n to¨n cӺu nhԄm biԜu hi֓n sֽ cӶm tӴ, l¸ng biԒt Һn, hay l¸ng tַ bi v¨ th¼c 

ĽӼy chԊt chԐ hҺn nֻa m֝i quan h֓ v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c. Ngay tַ khi c¸n nh֛ ch¼ng 

ta Ľ« ĽҼ֯c h֙c rԄng ñcho Ľiò lu¹n mang lӴi cӶm gi§c hӴnh ph¼c. Ai m¨ kh¹ng cӶm thӸy 

vui khi nh³n thӸy §nh mԂt tҼҺi s§ng v¨ nֱ cҼ֩i rӴng r֭ cֳa m֥t ai Ľ· khi nhԀn ĽҼ֯c 

m·n qu¨ tԊng tַ ch¼ng ta? 

Mοt cuοc thŁm d¸ gΊn Ľ©y cho thΈy hΊu hΥt ng̿σi MϞ thϘc sϘ mong muηn c· mοt kȢ 

nghί lΫ vρi ²t chύ nghǫa vΒt chΈt h̽n, thay v¨o Ľ· l¨ d¨nh sϘ tΒp trung nhiΧu h̽n cho gia 

Ľ³nh v¨ chŁm s·c ng̿σi kh§c, Ľιng thσi kh¹ng tΜng v¨ nhΒn qu¨. X« hοi Ľαnh h̿ρng 

ng̿σi ti°u d½ng hiέn nay lu¹n t³m c§ch th¼c ĽΎy ch¼ng ta mua sΔm v¨ tΜng qu¨ nhiΧu 

h̽n. L¨m c§ch n¨o ĽΩ quĨ phϋ huynh c· thΩ th¼c ĽΎy trΠ c· Ľ̿ωc tinh thΊn ñcho Ľiò 

trong m½a lΫ? D̿ρi Ľ©y l¨ mοt sη c§ch th¼ vα v¨ ch©n t³nh m¨ quĨ phϋ huynh c· thΩ §p 

dϋng ĽΩ khuyΥn kh²ch trΠ! 

14 Ĩ tҼ֫ng ĽԜ  

khuyԒn kh²ch trԎ  

c· tinh thӺn gi¼p 

Ľ֭ v¨ Ľ·ng g·p 

trong c§c Ľ֯t l֑ 

1. Tặng một món quà thể hiện tấm lòng cảm ơn chân thành 
dành cho những người phản ứng ľầu tiên ở ľịa phương. 

Tặng phòng cứu hỏa, phòng cảnh sát hoặc Dịch vụ cấp cứu y tế 
(EMS) tr°n Ľịa bàn những món bánh kẹo làm thủ công, như bánh 
quy hoặc một miếng bánh brownies. Thể hiện sự cảm tạ của bản 
th©n Ľối với những người Ľ« gi¼p Ľ֭ ch¼ng ta trong nhֻng 
th֩i ĽiԜm cӺn thiԒt nhӸt! 

2. Cung cấp một bữa łn cho một gia ľ³nh n¨o ľ· c· nhu cầu. 

Quý vị có biết ai Ľ· trong khu phố hoặc ֫  nҺi quĨ v֗ Ľi l֑ mong 
mu֝n c· ĽҼ֯c Łn m֥t bֻa Łn n·ng h֡i ngon l¨nh hoԊc 
mong mu֝n ĽҼ֯c mang vԚ nhֻng m·n Łn ngon? Hãy 
nghǫ ĽԒn nhֻng gia Ľ³nh vַa m֧i sinh con, hoԊc ai Ľ· 
Ľang phӶi Ľ֝i mԊt v֧i b֓nh tԀt, hoԊc nhֻng ngҼ֩i m֧i 
phӶi trӶi qua m֥t sֽ mӸt m§t (tr²ch tַ 
momentaday.com) 

3. Viết thiệp cho những người ľang phục vụ ở nước ngoài. 

ņ©y c· thể là một cơ hội tuyệt vời Ľể chia sẻ nhֻ ng kh§i ni֓m 
quan tr֙ng vԚ sֽ tֽ do v¨ qu©n sֽ v֧i trԎ nh֛. 

4. Tham gia biểu diễn tại một nhà dưỡng lão hoặc viện an 
dҼ֭ng ֫ Ľ֗a phҼҺng. 

Hãy nhớ gọi Ľiện hỏi trước khi Ľến, tuy nhiên hầu hết các nhà 
dưỡng lão hoặc viện an dҼ֭ng ch¨o Ľ·n c§c ch§u nh֛ ĽԒn 
ĽԒn biԜu di֑n, cȈng nhҼ ch¨o Ľ·n nhֻng nֱ cҼ֩i v¨ 
nhֻng c§i ¹m Ӹm §p cֳa c§c ch§u. 

5. Thiết kế hộp quà tặng gia ľ³nh. 

Thiết kế hộp các tông hoặc hộp nhựa mà con của quý vị có thể bỏ 

v¨o Ľồ chơi, quần áo và sách v֫ m¨ c§c con Ľ« kh¹ng c¸n 

sֹ dֱng. TԊng c§c vԀt phӼm n¨y cho nhֻng nh¨ cֵu 

tr֯ ֫ Ľ֗a phҼҺng, Salvation Army hoΜc Goodwill. 

6. Th¨nh vi°n n¨o ľ· trong gia ľ³nh của quý vị y°u ľộng vật? 

Có thể giúp dẫn ch· Ľi dạo hoặc tắm cho chó của một người lớn 
tuổi. ņŁng kĨ l¨m t³nh nguyện viên tại một trung tâm cֵu tr֯ 
Ľ֥ng vԀt ֫ Ľ֗a phҼҺng hoԊc c· thԜ tԊng trung t©m 
nhֻng m·n Ľ֟ chҺi tֽ l¨m d¨nh cho ch· m¯o. 

7. Ňề nghị gi¼p ľ֭ ngҼ֩i h¨ng x·m Ľi nhԀn h¨ng tӴp 
phӼm 

Có ai mà không biết một người hàng xóm hoặc một gia Ľ³nh n¨o Ľ· 
Ľang cần có một ch¼t gi¼p Ľỡ? Chẳng hạn như một bà mẹ Ľơn 
thân, một góa phụ, hay một gia Ľ³nh m֧i trӶi qua giai ĽoӴn kh· 
khŁn. Trong trҼ֩ng h֯p quĨ v֗ kh¹ng thԜ nghǫ ra ĽҼ֯c 
ai, c· thԜ h֛i nҺi quĨ v֗ Ľi l֑, nh¨ cֵu tr֯ hoԊc ph¸ng 
kh§m ֫ Ľ֗a phҼҺng, rӸt c· khӶ nŁng h֙ Ľang cӺn c· 
th°m sֽ phֱ gi¼p! L¹i k®o sֽ tr֯ gi¼p cֳa trԎ bԄng c§ch 
nh֩ trԎ kiԜm tra danh s§ch mua Ľ֟, nhԊt Ľ֟ ĽԜ v¨o 
trong gi֛ mua Ľ֟ v¨ x§ch Ľ֟ v¨o nh¨. 

8. Nhặt rác. 

Gọi Ľiện Ľến công viên hoặc khu trung tâm giải trí, hoặc Ľơn giản 
chỉ tìm một con Ľường tr² tr°n Ľịa bàn quý vị ở m¨ Ľang cần dọn 
dẹp cho sạch lại một ch¼t. ņ©y c· thể là một dự án hoạt Ľộng ngoài 
trời tuyệt vời d¨nh cho gia Ľ³nh. Chỉ cần quý vị chắc chắn thực hiện 

một cách an toàn và cẩn thận. 

9. Tֽ  thiԒt kԒ c§c tӸm thi֓p v¨ tӸm tranh. 

Chuẩn bị bút vẽ, bút chì màu và giấy vẽ Ľể thiết kế và tự tạo các 
tấm thiệp hoặc cho trẻ tô màu các tấm tranh Ľẹp. Sau Ľ· c· thể 
mang các tấm thiệp và tấm tranh n¨y Ľể ở trung tâm phục hồi chức 

nŁng hoặc bệnh viện. 

10. Hãy cầm chổi, xẻng, hoặc cây cào lên nào! 

ņҼa trԎ c©y ch֡i, xԎng hoԊc c©y c¨o v¨ y°u cӺu trԎ c½ng 
l¨m vi֓c! Qu®t d֙n nhֻng chiԒc c֡ng, c¨o l§, hoԊc x¼c 
tuyԒt cho ngҼ֩i cao tu֡i, nhֻng b¨ mԌ ֝m yԒu, ĽҺn 
th©n, hoԊc nhֻng ngҼ֩i b֗ b֓nh. 

Tác giả: Julie Welles 

Trích nguồn từ bài viết ĽŁng tr°n SparkMission.com  

ñņԜ c· m֥t tԀp thԜ Ľ֟ng nhӸt v¨ mӴnh kh֛e,  
cӺn phӶi c· sֽ quan t©m, Ľ֟ng cӶm v¨ thҼҺng y°u lӾn nhau cֳa tӸt cӶ m֙i ngҼ֩iò 

Millard Fuller, Nh¨ s§ng lԀp cֳa t֡ chֵc Habitat for Humanity  

http://www.sparkmission.com/heartfelt-ideas-to-encourage-your-kids-to-give-during-the-holidays/
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 TRď TRUY֒N V֦I TRԍ 

C֝ gԂng lu¹n giao tiԒp c֫i m֫i v֧i con c§i l¨ m֥t bi֓n 
ph§p quan tr֙ng nhԄm nԂm ĽҼ֯c c§c th¹ng tin li°n 
quan ĽԒn vi֓c h֙c, bӴn b¯, cȈng nhҼ c§c hoӴt Ľ֥ng 
cֳa con. Giao tiԒp v֧i con c§i kh¹ng phӶi l¨ tr¸ chҺi 
g֟m 20 c©u h֛i ð h«y ĽԊt c©u h֛i m֫ v¨ sֹ dֱng c§c 
cֱm tַ nhҼ: 

 "Con c· thԜ n·i cho b֝/mԌ biԒt th°mé" hoԊc "Con nghǫ sao?" C§c cֱm tַ n¨y nhԄm mֱc Ľ²ch cho trԎ 

thӸy rԄng quĨ phֱ huynh Ľang lԂng nghe v¨ mong mu֝n biԒt th°m vԚ c§c quan ĽiԜm v¨ Ĩ kiԒn cֳa con, cȈng nhҼ c§ch trԎ nh³n nhԀn 

thԒ gi֧i. H«y lu¹n l¨ ngҼ֩i kh֫i ĽӺu c§c cu֥c thӶo luԀn quan tr֙ng v֧i con c§i, chԆng hӴn n·i chuy֓n vԚ c§c chֳ ĽԚ bӴo lֽc, h¼t 

thu֝c, ma t¼y, t³nh dֱc, u֝ng rҼ֯u hoԊc tֹ vong. H«y n·i chuy֓n ngay cӶ khi Ľ©y l¨ nhֻng chֳ ĽԚ n¨y rӸt kh· thӶo luԀn hay cӶm 

thӸy ngҼ֯ng ng½ng.  ņַng ch֩ Ľ֯i cho ĽԒn khi c§c con phӶi ĽԊt c©u h֛i. 

THIԑT LӿP CĆC QUY TԁC Vê GI֦I HӳN Rì RêNG CHO CĆC CON  

CӺn c· c§c quy Ľ֗nh v¨ gi֧i hӴn r» r¨ng ĽԜ trԎ biԒt ĽҼ֯c nhֻng g³ ĽҼ֯c ch¼ng ta mong Ľ֯i tַ trԎ v¨ hԀu quӶ c· thԜ cֳa vi֓c kh¹ng 
tu©n thֳ theo nhֻng quy Ľ֗nh Ľ·. Khi thiԒt lԀp c§c quy tԂc v¨ gi֧i hӴn trong gia Ľ³nh, cӺn ĽӶm bӶo chԂc chԂn trԎ hiԜu r» mֱc Ľ²ch v¨ 
nguy°n nh©n cֳa nhֻng quy tԂc v¨ gi֧i hӴn Ľ·, Ľ֟ng th֩i phӶi nhӸt qu§n trong vi֓c thֽc thi nhֻng quy tԂc n¨y. 

Kׁ luԀt sԐ mang lӴi hi֓u quӶ hҺn nԒu ĽԎ trԎ tham gia v¨o vi֓c thiԒt lԀp c§c quy tԂc, thԀm ch² Ľ¹i khi cӶ trong vi֓c quyԒt Ľ֗nh hԀu quӶ. 
KԒt h֯p c½ng v֧i trԎ thiԒt lԀp ra c§c gi֧i hӴn h¨nh vi ֫ nh¨ v¨ ֫ trҼ֩ng. Nguy°n tԂc l¨ phӶi c¹ng bԄng v¨ linh hoӴt b֫i v³ khi l֧n l°n, 
trԎ sԐ sԈn s¨ng Ľ¸i h֛i m֫ r֥ng c§c quyԚn v¨ thay Ľ֡i c§c quy tԂc v¨ gi֧i hӴn. Cha mԌ cȈng cӺn phӶi tr֫ th¨nh h³nh mӾu trong c§ch 
cҼ xֹ t²ch cֽc v¨ ph½ h֯p. Cha mԌ sԐ tr֫ n°n mӸt uy t²n v֧i con c§i khi n·i m֥t ĽiԚu, l¨m m֥t kiԜu. Tr֫ th¨nh tӸm gҼҺng cho trԎ 
th¹ng qua c§c h¨nh Ľ֥ng cֱ thԜ nhҼ tu©n thֳ chԊt chԐ c§c quy tԂc v¨ quy Ľ֗nh, s֝ng c· tr§ch nhi֓m, c· sֽ Ľ֟ng cӶm v֧i ngҼ֩i 
kh§c, kiԜm so§t ĽҼ֯c nhֻng cҺn giԀn dֻ v¨ cŁng thԆng. 

 

NHӾN BIԐT NHֺNG DӷU HI֒U CӴNH BĆO  

NԂm ĽҼ֯c nhҼ thԒ n¨o l¨ c§ch cҼ xֹ, giao tiԒp b³nh thҼ֩ng cֳa con c§i m³nh c· thԜ gi¼p quĨ phֱ huynh nhԀn ra nhֻng thay Ľ֡i, 
cho d½ l¨ rӸt nh֛ trong c§ch cҼ xֹ, giao tiԒp cֳa con c§i, Ľ֟ng th֩i gi¼p quĨ phֱ huynh nhԀn biԒt  nhֻng cӶnh b§o s֧m trong vi֓c 
con c§i c· thԜ Ľang c· nhֻng kh¼c mԂc g³ Ľ·. Nhֻng thay Ľ֡i Ľ֥t ng֥t, tַ nh֛ nhԊt cho ĽԒn to l֧n, sԐ l¨ l֩i cӶnh b§o cho cha mԌ vԚ 
nhֻng vӸn ĽԚ tiԚm Ӽn. Nhֻng thay Ľ֡i n¨y c· thԜ l¨ c¹ lԀp kh֛i bӴn b¯, kԒt quӶ h֙c tԀp giӶm s¼t, Ľ֥t ng֥t b֛ chҺi c§c m¹n thԜ thao 
hoԊc b֛ tham gia v¨o c©u lӴc b֥ m¨ trԎ Ľ« tַng Ҽa th²ch, ngֳ kh¹ng ngon giӸc, Łn u֝ng yԒu k®m, lu¹n tr֝n tr§nh, n·i d֝i v¨ than v«n 
thҼ֩ng xuy°n c§c vӸn ĽԚ vԚ thԜ chӸt (nhҼ Ľau bֱng hoԊc Ľau ĽӺu). QuĨ v֗ cӺn hiԜu r» con m³nh ĽԜ nhԀn ra ĽҼ֯c c§c dӸu hi֓u cӶnh 
b§o s֧m. 

 

KHĎNG NąN S֭ Sַ D֯NG QUYԒN PH֯ HUYNH; NąN BIԐT KHI NêO CӸN PHӴI CAN THI֑P 

C§c bԀc phֱ huynh cӺn can thi֓p khi trԎ thԜ hi֓n h¨nh vi hoԊc th§i Ľ֥ c· khӶ nŁng g©y hӴi cho bӶn th©n trԎ hoԊc nhֻng ngҼ֩i kh§c. 
T֛ th§i Ľ֥ quan ngӴi hoԊc c· nhֻng h¨nh Ľ֥ng nhԄm giӶi t֛a m֝i quan ngӴi l¨ vi֓c l¨m ho¨n to¨n b³nh thҼ֩ng khi quĨ phֱ huynh 
nhԀn thӸy m֥t s֝ dӸu hi֓u cӶnh b§o ֫ trԎ. Khi cӶm thӸy lo lԂng, c§c bԀc phֱ huynh n°n t³m kiԒm sֽ tr֯ gi¼p chuӼn Ľo§n tַ nhֻng 
ngҼ֩i ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo ĽԜ Ľ§nh gi§ t©m lĨ cֳa gi֧i trԎ, chԆng hӴn nhҼ b§c sǫ, nh©n vi°n tҼ vӸn trҼ֩ng h֙c, hoԊc chuy°n gia sֵc kh֛e 
vԚ t©m thӺn. Q¼y phֱ huynh kh¹ng cӺn thiԒt phӶi Ľ֝i ph· v֧i c§c vӸn ĽԚ m֥t m³nh. Thay v¨o Ľ·, sֽ can can thi֓p hi֓u c· quӶ nhӸt l¨ 
sֽ h֯p t§c giֻa phֱ huynh, trҼ֩ng h֙c v¨ c§c chuy°n gia y tԒ nhԄm gi§m s§t v¨ h֣ tr֯ li°n tֱc. 

 

THAM GIA VêO CĆC HOӳT ņ֤NG GIĆO DְC ֪ TRһ֨NG CֱA CON   

BԄng c§ch tham gia v¨o c§c hoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc cֳa con, quĨ phֱ huynh cho c§c con thӸy quan ĽiԜm cֳa m³nh vԚ tӺm quan tr֙ng 
cֳa gi§o dֱc v¨ mong mu֝n c§c con c֝ gԂng hԒt sֵc ֫ trҼ֩ng. L¨m quen v֧i gi§o vi°n cֳa con em quĨ phֱ huynh, cung cӸp th¹ng 
tin nhԄm gi¼p h֙ biԒt th°m vԚ quĨ v֗ cȈng nhҼ con em cֳa quĨ v֗. Giֻ li°n lӴc v֧i gi§o vi°n cֳa con quĨ phֱ huynh trong su֝t nŁm 
h֙c chֵ kh¹ng ch֕ khi c· vӸn ĽԚ ph§t sinh. CԀp nhԀt th¹ng tin vԚ c§c sֽ ki֓n cֳa trҼ֩ng, c§c dֽ §n ֫ l֧p h֙c v¨ b¨i tԀp vԚ nh¨. 
Tham dֽ tӸt cӶ c§c hoӴt Ľ֥ng Ľ֗nh hҼ֧ng phֱ huynh v¨ h֥i ngh֗ phֱ huynh-gi§o vi°n. Tham gia hoӴt Ľ֥ng t³nh nguy֓n tr֯ gi¼p c§c 
hoӴt Ľ֥ng cֳa trҼ֩ng, Ľ֟ng th֩i tham gia v¨o Hi֓p h֥i Phֱ huynh v¨ Gi§o vi°n (PTA) ֫ Ľ֗a phҼҺng. Gi¼p trԎ c©n bԄng giֻa vi֓c h֙c 
v¨ c§c hoӴt Ľ֥ng x« h֥i. 

 

C§c bԀc phֱ huynh cȈng cӺn nԂm ĽҼ֯c c§c quy tԂc v¨ mֱc ti°u cֳa trҼ֩ng. T³m hiԜu c§c ch²nh s§ch cֳa trҼ֩ng vԚ kׁ luԀt v¨ c§ch 
thֵc xֹ lĨ c§c trҼ֩ng h֯p khӼn cӸp nhҼ h֛a hoӴn, sҺ t§n, th֩i tiԒt khԂc nghi֓t, c¼p Ľi֓n, thҼҺng t²ch v¨ b֓nh tԀt, hoԊc c§c nguy 
hiԜm kh§c h֙c sinh c· thԜ gԊp phӶi ֫ trҼ֩ng. NԂm ĽҼ֯c thֳ tֱc v¨ c§ch thֵc li°n lӴc v֧i con ֫ trҼ֩ng h֙c hoԊc khi mu֝n ĽԒn thŁm 
trҼ֩ng h֙c. CӺn biԒt r» lich h֙c, l֧p h֙c, cȈng nhҼ Ľ֗a ĽiԜm h֙c cֳa con ֫ trҼ֩ng h֙c trong ng¨y. Giֻ li°n lӴc v¨ tham gia v¨o c§c 
hoӴt Ľ֥ng  trҼ֩ng h֙c cֳa con c§i sԐ gi¼p quĨ phֱ huynh cӶm thӸy gԂn kԒt hҺn trong vi֓c gi§o dֱc con m³nh. 

 

THAM GIA VêO HI֒P H֤I PHְ HUYNH-GIĆO VIąN HOԈC T֠ CHִC PHďNG CHčNG BӳO LּC  

TӸt cӶ c§c bԀc phֱ huynh, h֙c sinh, sinh vi°n, nh©n vi°n nh¨ trҼ֩ng, v¨ c§c th¨nh vi°n cֳa c֥ng Ľ֟ng cӺn c· nhֻng Ľ·ng g·p v¨ 
tr§ch nhi֓m trong vi֓c tӴo ra m¹i trҼ֩ng h֙c an to¨n cho con em ch¼ng ta. Hi֓p h֥i Phֱ huynh v¨ Gi§o vi°n (PTA) v¨ nhiԚu nh·m 
hoӴt Ľ֥ng trҼ֩ng h֙c Ľ« c½ng nhau h֯p t§c ĽԜ t³m ra c§c vӸn ĽԚ v¨ nguy°n nh©n cֳa bӴo lֽc h֙c ĽҼ֩ng, tַ Ľ· ĽԚ xuӸt c§c giӶi 
ph§p ph¸ng ch֝ng. 

 

 CҺ quan ph¸ng ch֝ng t֥i phӴm qu֝c gia (National Crime Prevention Council), www.ncpc.org 

KѦr qў kцm _l         
rmÞl bÞlf afm nfѲ 

fswlf 

http://www.ncpc.org


 6 

Sự Kết nối chặt chẽ của phụ huynh và gia đình 

Sֽ cŁng thԆng trong nhֻng ng¨y l֑ c· thԜ l¨m cho nhiԚu ngҼ֩i cӶm thӸy 
bu֟n phiԚn v¨ b֗ trӺm cӶm. ņ©y l¨ khoӶng th֩i gian ĽԊc bi֓t kh· khŁn 
trong nŁm do m֙i ngҼ֩i ĽԚu kȢ v֙ng cӶm gi§c vui vԎ v¨ h¨o ph·ng. M֙i 
ngҼ֩i thҼ֩ng c· xu hҼ֧ng so s§nh cӶm x¼c cֳa bӶn th©n v֧i nhֻng g³ 
h֙ cho l¨ nhֻng ngҼ֩i kh§c Ľang trӶi qua hoԊc nhֻng g³ h֙ cho l¨ n°n 
cӶm thӸy, ĽԜ r֟i sau Ľ· nghǫ rԄng ch֕ c· m֥t m³nh h֙ kh¹ng c· chung cӶm 
x¼c v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c. H֙ tֽ Ľ§nh gi§ bӶn th©n v¨ cӶm thӸy m³nh 
gi֝ng nhҼ ngҼ֩i ngo¨i cu֥c. DҼ֧i Ľ©y l¨ m֥t s֝ nhֻng nh©n t֝ l¨m tŁng 
th°m sֽ cŁng thԆng v¨ cӶm gi§c bu֟n phiԚn, kh· ch֗u trong c§c kȢ ngh֕ l֑: 
  
  
VӸn ĽԚ t¨i ch²nh. Kh¹ng Ľֳ tiԚn hoԊc lo lԂng kh¹ng c· Ľֳ t¨i ch²nh ĽԜ 
mua qu¨ tԊng dӾn ĽԒn cӶm gi§c bu֟n phiԚn v¨ thӸy c· l֣i. Sֽ xӸu h֡ 
thҼ֩ng l¨m cho nhֻng lo lԂng ph§t sinh tַ kh· khŁn t¨i ch²nh trong giai 
ĽoӴn suy tho§i kinh tԒ tr֫ n°n phֵc tӴp. Khi kh¹ng c· Ľֳ khӶ nŁng ĽԜ t֡ 
chֵc m֥t s֝ bu֡i ti֓c trong kȢ ngh֕ l֑ c· thԜ g©y ra cӶm thӸy gi֝ng nhҼ bi 
k֗ch . 
  
CŁng thԆng. Sֽ cŁng thԆng cֳa vi֓c mua sԂm v¨ l°n kԒ hoӴch cho 
nhֻng bֻa Łn gia Ľ³nh khi Ľ« phӶi l¨m vi֓c qu§ sֵc v¨ m֓t m֛i c· thԜ l¨m 
tŁng §p lֽc cŁng thԆng. 
  
Sֽ c¹ ĽҺn. Theo th֝ng k° t֡ng c֥ng c· khoӶng 43% ngҼ֩i M׃ Ľ֥c th©n, 
v¨ 27% s֝ng m֥t m³nh. C§c kȢ ngh֕ l֑ c· thԜ l¨m cho h֙ cӶm thӸy c¹ ĽҺn 
khi thӸy nhֻng ngҼ֩i kh§c d¨nh th֩i gian v֧i gia Ľ³nh. 17% trong s֝ tׁ l֓ 
Ľ֥c th©n c· Ľ֥ tu֡i tr°n 65. ņ©y l¨ Ľ֥ tu֡i m¨ sֵc kh֛e, tu֡i t§c v¨ khӶ 
nŁng di chuyԜn c· thԜ g©y kh· khŁn cho h֙ trong vi֓c tԀn hҼ֫ng cu֥c 
s֝ng. 
  
ņau bu֟n. MӸt Ľi ngҼ֩i th©n y°u g©y Ľau bu֟n cho bӸt kȢ ai cho d½ ֫ bӸt 
cֵ Ľ֥ tu֡i n¨o, tuy nhi°n nhҼng ngҼ֩i cao tu֡i thҼ֩ng c· nhiԚu lĨ do ĽԜ 
Ľau bu֟n hҺn. 
  
MӸt dӺn t³nh cӶm. Kh¹ng thҼ֩ng xuy°n n·i chuy֓n v֧i h֙ h¨ng hoԊc 
tham gia c§c cu֥c h֙p mԊt gia Ľ³nh c· thԜ g©y ra cӶm gi§c bu֟n bֽc, c· 
l֣i, h֩n giԀn hoԊc dӾn ĽԒn xung Ľ֥t n֥i t©m vԚ vi֓c c· n°n li°n lӴc hay 
kh¹ng. 
  
Ly h¹n. NԒu m֧i ly h¹n, nhֻng ng¨y ngh֕ l֑ c· thԜ g֯i nh֧ vԚ nhֻng th֩i 
ĽiԜm hӴnh ph¼c v¨ l¨m tŁng n֣i bu֟n. ņiԚu n¨y ĽԊc bi֓t kh· khŁn Ľ֝i v֧i 
trԎ trҼ֫ng th¨nh khi phӶi c֝ gԂng c©n bԄng giֻa hai gia Ľ³nh m֧i cֳa b֝ 
v¨ mԌ. Ćp lֽc ĽҼ֯c nh©n l°n cho nhֻng trԎ trҼ֫ng th¨nh Ľ« lԀp gia Ľ³nh 
ri°ng c· ba hoԊc thԀm ch² b֝n cԊp phֱ huynh ĽԒn thŁm. 
  
C֝ gԂng l¨m h¨i l¸ng. C֝ gԂng l¨m h¨i l¸ng tӸt cӶ ngҼ֩i th©n trong vi֓c 
quyԒt Ľ֗nh phӶi mua g³, ĽԒn thŁm nhֻng ai, hay phӶi l¨m g³ c· thԜ tӴo ra 
cӶm gi§c c· l֣i hay cӶm gi§c gi֝ng nhҼ bӶn th©n kh¹ng thԜ l¨m m֙i ngҼ֩i 
h¨i l¸ng , ĽiԚu n¨y c· thԜ dӾn ĽԒn b֓nh trӺm cӶm. 
  
C§c dӸu hi֓u cֳa b֓nh trӺm cӶm bao g֟m cӶm gi§c bu֟n b«, thӸy v¹ 
dֱng hoԊc cӶm gi§c c· l֣i, kh·c l·c, mӸt hֵng th¼ v֧i c§c hoӴt Ľ֥ng 
thҼ֩ng kȢ, m֓t m֛i, kh· tԀp trung, c§u k֕nh, c§c bi֓t v֧i x« h֥i v¨ nhֻng 
thay Ľ֡i vԚ giӸc ngֳ, c©n nԊng hoԊc khӼu v֗. NԒu nhֻng tri֓u chֵng n¨y 
tr֫ n°n trӺm tr֙ng hoԊc k®o d¨i trong v¨i tuӺn, nguy°n nh©n c· thԜ l¨ 
nhֻng kȢ ngh֕ l֑ k®o d¨i.  Khi Ľ· cӺn t³m kiԒm sֽ tr֯ gi¼p chuy°n nghi֓p 
  
B¨i b§o ĽҼ֯c sֹ dֱng v֧i sֽ cho ph®p cֳa: Darlene Lancer, JD, MFT 

  
  

  

 

 9 l֩i khuy°n ĽԜ Ľ֝i 
ph· v֧i tri֓u chֵng 

trӺm cӶm trong          

kȢ ngh֕  

M֥t s֝ bi֓n ph§p quĨ v֗ c· thԜ thֽc hi֓n ĽԜ 

Ľ֝i ph· v֧i sֽ bu֟n bֽc trong c§c kȢ ngh֕ 

bao g֟m:                                                                                                                                                                     

Å  LԀp kԒ hoӴch trҼ֧c, nh֩ Ľ· quĨ v֗ biԒt sԐ cӺn 

phӶi l¨m g³ hay thԒ n¨o v¨ sԐ ngh֕ l֑ c½ng v֧i ai. 

Kh¹ng c· kԒ hoӴch chԂc chԂn v¨ phӶi thҼ֩ng 

xuy°n ĽҼa ra quyԒt Ľ֗nh g©y th°m cŁng thԆng rӸt 

nhiԚu.                                                                                            

Å Mua sԂm tַ s֧m cho ph®p c· th֩i gian g·i qu¨ 

v¨ gֹi qu¨, Ľ֟ng th֩i nhԄm tr§nh c§c cҺn khֳng 

hoӶng mua sԂm.                                                                       

Å Y°u cӺu sֽ gi¼p Ľ֭ tַ gia Ľ³nh v¨ con c§i. Phֱ 

nֻ c· xu hҼ֧ng nghǫ rԄng h֙ phӶi l¨m m֙i thֵ, 

sԐ vui hҺn khi c· sֽ h֣ tr֯ cֳa tӸt cӶ th¨nh vi°n 

trong gia Ľ³nh.                                                                                             

Å Sֽ xӸu h֡ thҼ֩ng cӶn tr֫ m֙i ngҼ֩i c֫i m֫ 

trong vi֓c tԊng qu¨ khi kh¹ng c· Ľֳ khӶ nŁng. 

Thay v³ phӶi c֝ gԂng, vԀt l֥n ĽԜ mua m֥t m·n 

qu¨, h«y ĽԜ nhֻng ngҼ֩i th©n y°u biԒt quĨ v֗ 

thֽc sֽ quan t©m ĽԒn h֙ nhҼ thԒ n¨o v¨ lu¹n 

mong mu֝n tԊng h֙ m·n qu¨ h֙ thich nhҼng 

hi֓n tӴi chҼa c· Ľֳ khӶ nŁng. ņ· l¨ m֥ th֩i ĽiԜm 

th©n mԀt kh¹ng ch֕ gi¼p quĨ v֗ giӶm mֵc Ľ֥ cŁng 

thԆng m¨ c¸n gi¼p cӶ hai tr֫ n°n gӺn gȈi hҺn.                                                                     

Å ņַng cho ph®p sֽ cӺu to¨n n²u giֻ. H«y nh֧ 

rԄng quan tr֙ng l¨ th֩i gian v¨ thi֓n ch² ֫ b°n 

nhau.                                                                      

Å D¨nh th֩i gian ngh֕ ngҺi v¨ thҼ gi«n ngay cӶ 

trong b֝i cӶnh §p lֽc phӶi l¨m xong m֙i vi֓c. 

ņiԚu n¨y sԐ cung cӸp th°m ngu֟n nŁng lҼ֯ng 

cho quĨ v֗.                                                              

Å Nghi°n cֵu Ľ« ch֕ ra rԄng sֽ Ӹm §p gi¼p cӶi 

thi֓n t©m trӴng. NԒu quĨ v֗ cӶm thӸy bu֟n hoԊc 

c¹ ĽҺn, h«y ng©m m³nh trong b֟n tԂm nҼ֧c Ӹm 

hoԊc u֝ng m֥t t§ch tr¨ n·ng.                                                                             

Å D¨nh m֥t khoӶng th֩i gian ĽԜ kh·c v¨ b֥c l֥ 

cӶm x¼c nԒu thӸy cӺn thiԒt. D֟n nԒn cӶm x¼c c· 

thԜ dӾn ĽԒn trӺm cӶm. H«y cӶm nhԀn bӶn th©n. 

Sau Ľ· tֽ thҼ֫ng cho bӶn th©n m֥t ĽiԚu g³ Ľ· t֝t 

ĽԌp v¨ tham gia giao tiԒp x« h֥i.                                                                            

Å ņַng c֝ c¹ lԀp. C֝ gԂng tiԒp cԀn v֧i nhֻng c§ 

nh©n c· thԜ Ľang c¹ ĽҺn kh§c. NԒu quĨ v֗ kh¹ng 

c· ai, h«y tham hoӴt Ľ֥ng gia t³nh nguy֓n gi¼p 

Ľ֭ nhֻng ngҼ֩i Ľang c· nhu cӺu. ņiԚu n¨y sԐ 

gi¼p quĨ v֗ thoӶi m§i v¨ lӸy lӴi tinh thӺn  

 

H«y ĽԜ Ľ· nhֻng g³ di֑n ra 
ng¨y h¹m nay 

NhҼ vԀy l¨ Ľֳ r֟i 

Darlene Lancer l¨ chuy°n gia 

vԚ h¹n nh©n v¨ gia Ľ³nh c· cӸp 

ph®p, Ľ֟ng th֩i l¨ chuy°n gia 

vԚ c§c m֝i quan h֓ v¨ sֽ Ľ֥c 

lԀp. Darlene Lancer Ľ« hoӴt 

Ľ֥ng tҼ vӸn cho c§c c§ nh©n 

v¨ c§c cԊp v֯ ch֟ng trong su֝t 

30 nŁm qua Ľ֟ng th֩i l¨ 

chuy°n vi°n Ľ¨o tӴo qu֝c tԒ. 
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5 L֩i khuy°n cho 

vi֓c nu¹i dӴy 

nhֻng Ľֵa trԎ 

th¨nh c¹ng ñHӴnh 

ph¼cò 

Kh¹ng nghi ng֩ g³ vi֓c nu¹i dӴy con c§i l¨ c¹ng vi֓c cao cӶ nhӸt Ľ֟ng th֩i 
cȈng l¨ kh· khŁn nhӸt m¨ ch¼ng ta ĽӶm nhi֓m khi trҼ֫ng th¨nh. V֧i vai tr¸ 
l¨ m֥t b§c sǫ t©m lĨ trԎ nh֛ v¨ Ľ֟ng th֩i cȈng l¨ m֥t ngҼ֩i mԌ, t¹i lu¹n 
lu¹n tֽ h֛i li֓u t¹i thӸy vi֓c nu¹i dԀy d֑ d¨ng hҺn c¹ng vi֓c cֳa bӶn th©n. 
C©u trӶ l֩i cֳa t¹i lu¹n l¨, "T¹i l¨ bԀc phֱ huynh ho¨n hӶo cho ĽԒn khi t¹i 
c· con!" 

T¹i cȈng thҼ֩ng ĽҼ֯c h֛i l¨m thԒ n¨o ĽԜ nu¹i dҼ֭ng nhֻng Ľֵa trԎ "hӴnh 
ph¼c". ņ©y l¨ c©u h֛i m¨ bӶn th©n t¹i lu¹n lu¹n phӶi d¨nh th֩i gian suy 
nghǫ trҼ֧c khi c֝ gԂng trӶ l֩i. HӴnh ph¼c tho§ng qua v¨ m֥t trong nhֻng 
ĽiԚu tuy֓t v֩i nhӸt ch¼ng ta c· thԜ l¨m v֧i tҼ c§ch phֱ huynh l¨ cho ph®p 
con c§i ch¼ng ta trӶi nghi֓m v¨ Ľ֝i mԊt v֧i nhֻng cӶm x¼c ti°u cֽc nhҼ 
bu֟n b«, tֵc giԀn, thӸt v֙ng v¨ suy sֱp. C§ nh©n t¹i tinh rԄng c©u h֛i thֽc 
sֽ l¨ l¨m thԒ n¨o ĽԜ th¨nh c¹ng trong vi֓c nu¹i dӴy trԎ c· nhԀn thֵc t֝t vԚ 
bӶn th©n.  

D̿ρi Ľ©y l¨ nŁm ĽΧ xuΈt quan trγng theo qua ĽiΩm c§ nh©n t¹i nhΖm nu¹i d΄y trΠ th¨nh c¹ng 
"h΄nh ph¼c"! 

1. ņΆm bΆo rΖng trΠ cΆm thΈy Ľ̿ωc y°u th̿̽ng v¨ c· gi§ trα. H«y h¨o ph·ng trong vi֓c tԊng trԎ nhֻng 
c§i ¹m. Ki°n nhӾn v¨ ch¼ Ĩ ĽԒn trԎ. D¨nh cho trԎ th§i Ľ֥ Ӹm §p. ņ§nh gi§ cao sֽ Ľ֥c Ľ§o cֳa trԎ. H֣ tr֯ v¨ 
hҼ֧ng dӾn trԎ nhԄm ĽӶm bӶo sֽ an to¨n. TrԎ cӶm thӸy ĽҼ֯c y°u thҼҺng v¨ c· gi§ tr֗ l¨ khi Ľֵa trԎ cӶm 
thӸy ĽҼ֯c hiԜu, ĽҼ֯c thַa nhԀn v¨ t¹n tr֙ng. ņiԚu n¨y gi¼p tӴo ra m֥t c§ nh©n c· khӶ nŁng kԒt n֝i, biԒt 
nu¹i dҼ֭ng c§c m֝i quan h֓ v֧i bӴn b¯ Ľ֟ng lֵa v¨ c֥ng Ľ֟ng. 

2. H¨nh Ľοng g̿̽ng mΐu.  C§c nghi°n cֵu Ľ« ch֕ ra rԄng cha mԌ c· Ӷnh hҼ֫ng Ľ§ng kԜ nhӸt Ľ֝i v֧i sֽ 
ph§t triԜn cӶm x¼c v¨ ĽӴo Ľֵc cֳa con c§i, trԎ thҼ֩ng lԂng nghe v¨ quan s§t nhֻng g³ ngҼ֩i l֧n l¨m. H«y 
tr֫ th¨nh m֥t h³nh mӾu ĽӴo Ľֵc hay ngҼ֩i t֝t nhӸt c· thԜ trong vai tr¸ cha mԌ. ThԜ hi֓n sֽ Ľ֟ng cӶm, Ľ֟ng 
th֩i gi¼p trԎ nhԀn ra v¨ chֵng thֽc c§c cӶm x¼c cֳa c§ nh©n. KhӶ nŁng Ľ֟ng cӶm v¨ thԜ hi֓n cӶm x¼c hi֓u 
quӶ v֧i ngҼ֩i kh§c sԐ l¨ t¨i sӶn v¹ gi§ cho sֽ th¨nh c¹ng cֳa trԎ trong tҼҺng lai. 

3. TΒp trung v¨o viέc x©y dϘng khΆ nŁng hιi phϋc cho con trΠ bΖng c§ch cho ph®p cΆ th¨nh c¹ng lΐn 
thΈt b΄i. Khen ng֯i ĽiԚu g³ Ľ· trong tӺm khӶ nŁng cֳa trԎ khi trԎ l¨m t֝t ĽiԚu Ľ·. Tr§i v֧i vi֓c ch֕ khen ng֯i 
nhֻng th¨nh t²ch cֳa trԎ, h«y khen ng֯i cho nhֻng n֣ lֽc v¨ sֽ ki°n tr³ cֳa trԎ. L¸ng tֽ tr֙ng ĽҼ֯c tӴo ra 
nhiԚu hҺn tַ vi֓c l¨m chֳ ĽҼ֯c c§c k׃ nŁng m֧i hҺn l¨ vi֓c khen ng֯i. Ngo¨i ra, cho ph®p con trԎ gԊp thӸt 
bӴi, thԀm ch² ĽԜ trԎ cӶm thӸy thӸt v֙ng. Cho ph®p vi֓c mԂc c§c sai lӺm nhԄm tӴo cho trԎ cҺ h֥i h֙c h֛i c§c 
giӶi ph§p s§ng tӴo, c· can ĽӶm ĽԜ Ľ֝i mԊt v֧i c§c vӸn ĽԚ, v¨ c· sֽ tֽ tin cӺn thiԒt ĽԜ chӸp nhԀn rֳi ro 

4. Quan t©m ĽΥn sϐc khεe thΩ chΈt cύa con trΠ. Th·i quen Łn u֝ng v¨ hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt l¨nh mӴnh l¨ 
nhֻng nh©n t֝ quan tr֙ng trong vi֓c h³nh th¨nh m֥t l֝i s֝ng th¨nh c¹ng, l¨nh mӴnh. V֧i vai tr¸ l¨ bԀc phֱ 
huynh, h«y tr֫ th¨nh h³nh mӾu trong vi֓c c· th·i quen Łn u֝ng v¨ hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt l¨nh mӴnh. Sֽ th¨nh 
c¹ng trong tҼҺng lai cֳa con trԎ kh¹ng ch֕ phֱ thu֥c v¨o sֽ ph§t triԜn cӶm x¼c x« h֥i m¨ c¸n phֱ thu֥c v¨o 
sֽ ph§t triԜn thԜ chӸt mӴnh kh֛e. 

5. KhuyΥn kh²ch c§c tr¸ ch̽i s§ng t΄o. TrԎ em ֫ m֙i lֵa tu֡i ĽԚu y°u th²ch tr¸ chҺi, m֥t nh©n t֝ rӸt quan 
tr֙ng cho sֽ ph§t triԜn mӴnh  kh֛e tr² n«o. TrԎ nh֛ h֙c t֝t nhӸt th¹ng qua nhֻng trӶi nghi֓m tַ c§c tr¸ chҺi 
c· Ĩ nghǫa. Nhֻng trӶi nghi֓m n¨y th¼c ĽӼy sֽ s§ng tӴo, khӶ nŁng giӶi quyԒt vӸn ĽԚ v¨ khӶ nŁng giao tiԒp. 
ņ֝i v֧i trԎ trong Ľ֥ tu֡i thiԒu ni°n, vui chҺi l¨ m֥t yԒu t֝ quan tr֙ng nhԄm th¼c ĽӼy sֽ Ľ֥c lԀp, ph§t triԜn 
nŁng lֽc v¨ giӶm cŁng thԆng. Vui chҺi cȈng mang lӴi sֽ vui vԎ, m֥t 
yԒu t֝ cӺn thiԒt cho sֽ th¨nh c¹ng thֽc sֽ. 

Vanita Braver, MD - Ng̿σi mΞ, Ľιng thσi l¨ mοt b§c sǫ t©m thΊn trΠ 

em v¨ vα th¨nh ni°n, v¨ l¨ t§c giΆ cuηn s§ch cύa trΠ em ñTeach Your 

Children Wellò (xem th°m www.drvanitabraver.com) 

ñH«y vui vԎ, v³ lu¹n c·                             

m֥t lĨ do n¨o Ľ·ò 

http://www.drvanitabraver.com
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Sự Kết nối chặt chẽ của phụ huynh và gia đình 

 

KԒt N֝i Phֱ Huynh v¨ Gia ņ³nh ĽҼ֯c ĽŁng tӶi tr°n trang web b֝n kȢ m֥t nŁm d¨nh 
cho c§c bԀc phֱ huynh v¨ c§c nh¨ gi§o dֱc cֳa Texas. BӶn tin n¨y ĽҼ֯c viԒt bԄng 
tiԒng T©y Ban Nha v¨ tiԒng Vi֓t 

 BIąN TӿP VIąN  

ņiΧu phηi vi°n: Terri Stafford 

S§ng lΒp KΥt Nηi Phϋ Huynh v¨ Gia ņ³nh to¨n tiΩu bang 

T¨i li֓u thu֥c bӶn quyԚn v¨ t¨i sӶn cֳa TEA v¨ kh¹ng ĽҼ֯c ph®p sao ch®p m¨ kh¹ng c· sֽ cho ph®p cֳa TEA, trַ trҼ֩ng h֯p 
sau Ľ©y:                                                                                                                                                               

1.C§c kh֝i trҼ֩ng h֙c c¹ng lԀp Texas, trҼ֩ng b§n c¹ng v¨ Trung t©m D֗ch vֱ Gi§o dֱc c· thԜ sao ch®p v¨ sֹ dֱng c§c 
bӶn sao T¨i li֓u v¨ T¨i li֓u li°n quan cho mֱc Ľ²ch gi§o dֱc cֳa trҼ֩ng m¨ kh¹ng cӺn c· sֽ cho ph®p cֳa TEA.                                                                                                                                                 
2. C¹ng d©n cֳa tiԜu bang Texas c· thԜ sao ch®p v¨ sֹ dֱng c§c bӶn sao cֳa T¨i li֓u v¨ T¨i li֓u li°n quan ĽԜ sֹ dֱng c§ 
nh©n m¨ kh¹ng cӺn phӶi c· sֽ cho ph®p cֳa TEA.                                                                                                                            
3. N֥i dung sao ch®p phӶi ĽҼ֯c sao ch®p nguy°n vŁn, kh¹ng ĽҼ֯c ch֕nh sֹa, thay Ľ֡i dҼ֧i bӸt kȢ h³nh thֵc n¨o.                                       
4. Kh¹ng thu ph² Ľ֝i v֧i c§c t¨i li֓u ĽҼ֯c sao ch®p hoԊc bӸt kȢ t¨i li֓u n¨o c· chֵa th¹ng tin sao ch®p; tuy nhi°n, c· thԜ 
thu m֥t khoӶn ph² ph½ h֯p ĽԜ chi trӶ cho chi ph² sao ch®p v¨ ph©n ph֝i t¨i li֓u 

C§c t֡ chֵc, c§ nh©n thu֥c tiԜu bang Texas m¨ kh¹ng thu֥c kh֝i trҼ֩ng h֙c c¹ng lԀp Texas, trҼ֩ng b§n c¹ng v¨ Trung t©m 
D֗ch vֱ Gi§o dֱc hoԊc bӸt kԜ c§c t֡ chֵc c§ nh©n, c¹ng lԀp hay tҼ thֱc, gi§o dֱc hay phi gi§o dֱc m¨ kh¹ng thu֥c tiԜu bang 
Texas bԂt bu֥c phӶi c· sֽ cho ph®p cֳa TEA v¨ bԂt bu֥c tham gia v¨o th֛a thuԀn cӸp ph®p m¨ c· thԜ li°n quan ĽԒn thanh 
to§n ph² cӸp ph®p hoԊc ph² bӶn quyԚn.                                                                                                                                                                                                         
1701 N. Congress Ave., Austin, TX  78701-1494 Email: copyrights@tea.state.tx.us. 
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 8 l֩i khuy°n ĽԜ tŁng cҼ֩ng 
sֽ quĨ tr֙ng bӶn th©n 

Sֽ quĨ tr֙ng bӶn th©n l¨ quan ĽiԜm c§ nh©n vԚ bӶn th©n cȈng 
nhҼ nŁng lֽc cֳa bӶn th©n. Sֽ quĨ tr֙ng bӶn th©n c· thԜ ֫ 
mֵc Ľ֥ cao, thӸp hoԊc trung b³nh. Trong khi tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i 
Ľ¹i khi c· nhֻng nghi ng֩ vԚ bӶn th©n, l¸ng tֽ tr֙ng thӸp c· 
thԜ khiԒn cho bӶn th©n cӶm thӸy kh¹ng an to¨n v¨ kh¹ng c· 
Ľ֥ng lֽc  

  

ņ֝i xֹ t֝t v֧i bӶn th©n. H«y c֝ gԂng Ľ֝i xֹ t֝t v֧i bӶn th©n. C֝ gԂng Ľ֝i mԊt v¨ ĽӼy l½i nhֻng suy nghǫ ti°u 
cֽc khi thӸy cҼ xֹ chҼa Ľ¼ng mֽc Ľ֝i v֧i bӶn th©n.  
 

H«y l¨ ch²nh m³nh. So s§nh bӶn th©n v֧i ngҼ֩i kh§c l¨ m֥t c§ch chԂc chԂn ĽԜ bԂt ĽӺu cӶm thӸy sֽ t֟i t֓. C֝ 
gԂng tԀp trung v¨o c§c mֱc ti°u v¨ th¨nh t²ch cֳa bӶn th©n thay v³ so s§nh v֧i nhֻng ngҼ֩i kh§c.  
 

TԀp luy֓n. TԀp thԜ dֱc l¨ m֥t bi֓n ph§p tuy֓t v֩i nhԄm tŁng Ľ֥ng lֽc, tԀp thֽc h¨nh ĽԚ ra c§c mֱc ti°u v¨ x©y 
dֽng sֽ tֽ tin.  
  
 

Kh¹ng c· ai ho¨n hӶo. Lu¹n c֝ gԂng tr֫ n°n t֝t ĽԌp nhӸt, tuy nhi°n cȈng phӶi 

chӸp nhԀn m֥t thֽc tԒ quan tr֙ng ñho¨n hӶo l¨ m֥t mֱc ti°u kh¹ng tҼ֫ngò.   

H«y nh֧ rԄng m֙i ngҼ֩i ĽԚu mԂc l֣i. PhӴm sai lӺm l¨ cҺ h֥i ĽԜ h֙c h֛i v¨ ph§t 

triԜn.  

TԀp trung v¨o nhֻng g³ bӴn c· thԜ thay Ľ֡i. C֝ gԂng tԀp trung c¹ng sֵc v¨o 

vi֓c x§c Ľ֗nh nhֻng thֵ nԄm trong tӺm kiԜm so§t cֳa bӶn th©n v¨ x§c Ľ֗nh xem bӶn th©n c· thԜ l¨m g³ v֧i nhֻng 

ĽiԚu Ľ·.  

L¨m nhֻng g³ khiԒn bӶn th©n thӸy vui vԎ, hӴnh ph¼c. D¨nh th֩i gian l¨m nhֻng ĽiԚu bӶn th©n y°u th²ch,sԐ 

l¨m tŁng khӶ nŁng suy nghǫ t²ch cֽc. C֝ gԂng d¨nh m֥t ch¼t th֩i gian l°n l֗ch cho bӶn th©n m֣i ng¨y.  

KԒt bӴn v֧i nhֻng c§ nh©n t²ch cֽc. KԒt bӴn v֧i nhֻng ngҼ֩i tӴo cho m³nh c· cӶm nhԀn t֝t vԚ bӶn th©n v¨ 

tr§nh nhֻng ngҼ֩i c· xu hҼ֧ng tӴo ra suy nghǫ ti°u cֽc cho bӶn than.  

 ņiԚu h¨nh 

Ray Cogburn, Gi§m Ľ֝c ĽiԚu h¨nh 

Region 16 Education Service Center 

5800 Bell Street -  Amarillo, Texas 79109 

Phone: (806) 677-5000  Fax: (806) 677-5167 

www.esc16.net 

 Cory Green, ֲy vi°n 

Department of Contracts,  

Grants and Financial Administration 

Texas Education Agency 
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